


Spostovane stanovalke in stanovalci, cenjene sodelavke in sodelavci!

Pred nami je nova Stevilka nasega domskega glasila Svetloba, ki prinasa
utrinke skupnega zivljenja, spomine na pretekle dogodke in trenutke, ki so
nam polepsali dneve. Vsaka zgodba, fotografija in zapis pricajo o tem, da
zivjenje v nasem Domu soustvarjamo vsi — stanovalci, zaposleni, svojci,
prijatelji in SirSa skupnost.

Tokratna Stevilka nas spominja, da se lepota zivljenja pogosto skriva v
drobnih stvareh: v prijaznem pozdravu, iskrenem nasmehu, pogovoru ob
kavi, medsebojni pomocdi in trenutkin, ki jin prezivimo skupaj. Ceprav vsak
dan prinasa svoje izzive, lahko v njem vedno najdemo nekaj dobrega, kar
nas povezuje, navdihuje in bogati.

Posebna vrednost nasega Doma je skupnost judi, ki znamo stopiti skupaj,
si prisluhniti in drug drugemu poleps$ati vsakdan. Hvalezni smo za vse
trenutke sodelovanja, razumevanja in srcnosti, ki ustvarjajo prijetno in
varno okolje za zivljenje in delo.

Naj bo tudi ta Stevilka Svetlobe priloznost za obujanje lepih spominov, za
ponos na skupne dosezke ter za navdih v dneh, ki prihajajo. Zelimo vam
prijetno branje, veliko zadovoljstva, toplinh srecanj in razlogov za nasmeh.

Se naprej skupaj pisimo zgodbe, ki bogatijo nase zivljenje in v nas vsakdan
prinasajo svetlobo.

Prijetne poletne dni in prisréno pozdravljeni,

mag. Veronika Hrastnik




48. STEVILKI NA POT

Ko vstopamo v cas, ko dnevi postajajo daljsi, jutra svetlejSa in veceri
mehko obarvani s toplino zahajajocega sonca, se tudi nasa Svetloba
znova odpira kot prostor blizine, povezanosti in skupnih dozivetij. Pred
nami so poletni dnevi — ¢as oddiha, sproscenosti in drobnih radosti, ki jih
prinesejo preprosti trenutki v dobri druzbi.

Poletje pogosto nosi obljubo lahkotnosti, vendar vemo, da ta obcutek ni
za vse samoumeven. Za nekatere so to dnevi, ko se lahko tisSina poglobi,
ko rutine zbledijo in ko postane obcutek osamljenosti Se nekoliko bolj
izrazit. Prav zato je pomembno, da tudi v tem Casu ostajamo pozorni drug
na drugega — da opazimo, prisluhnemo in ponudimo blizino tam, Kjer je
potrebna.

Nasa skupnost je tista, ki daje poletju pravo barvo. Ni le sonce tisto, ki
greje, temvec tudi odnosi, ki jih gradimo. Vsak nasmeh, vsaka prijazna
beseda in vsaka gesta sprejemanja lahko postane senca v vrocem dnevu
ali toplina v tihem veceru. Skupaj lahko ustvarjamo prostor, kjer se vsak
pocuti vkljuCenega, varnega in sprejetega.

Naj bo to poletje priloznost, da si podarimo €as — zase in drug za drugega.
Da upocasnimo korak, prislunnemo svojim obcutkom in negujemo vezi,
kinas povezujejo. Naj Svetloba ostaja ne le ime nasega glasila, temvec tudi
vodilo v nasem vsakdanu — kot opomnik, da prav v preprostih trenutkih
najdemo najvecjo vrednost.

Zelim vam poletje, polno miru, topline in drobnih iskric, ki bogatijo
vsakdan. Naj nas spremlja obcutek, da nikoli nismo sami in da lahko skupaj
ustvarjamo svetlobo, ki nas povezuije.

Nevenka Salamon
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EKSKLUZIVNO

Aprila smo priceli z vsakodnevnim
druzenjem naigriscu ali pod kozolcem. Se
sprasujete »KDO?« Udelezenci projekta
»Fitko«.

To je projekt, ki ga z velikim veseljem,
optimizmmom in dobro voljo ze vecl let
izvajata ekipa zaposlenih in velika skupina
stanovalcev. Kar nas najbolj navdusuje
je to, da se nam vsako leto pridruzi vecC
stanovalcev, ki so pripravijeni narediti
nekaj zase in aktivho sodelovati.

Vaje, gibanje, hoja, druzenje, Sportno -
druzabne igre, psiholoSke delavnice...
ustvarili smo prostor za druzenje, smeh,
medsebojno spodbudo in prijetno prezivete trenutke.

Vseh clanov nas je ze okoli 80. Vsako leto se nam pridruzijo tudi
stanovalci bivalne enote »Pri Ivanck, ki sicer redno trenirajo v Zalcu
in bliznji okolici. V. domu pa se ham pridruzijo na delavnicah, Sportno
druzabnih igrah in zakljucku.

Uvodnim besedam sledijo zapisi zaposlenih, ki sodelujejo pri izvedbi
projekta

FITKO delavnica

Maj je mesec dusSevnega zdravja, zato je danes psiholoska sluzba za
stanovalce, vkljucene v projekt Fitko, organizirala poucno in interaktivnho
delavnico na temo motivacije, vztrajnosti ter pomena gibanja za dobro
telesno in psihicno pocutje.

Skozi predavanje, kvize in razlicne aktivnosti so stanovalci raziskovali,
kako gibanje vpliva na naSe razpolozenje, energijo in vsakodnevno
pocutje ter zakaj je v€asih tezko narediti prvi korak.
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Dotaknili smo se tudi pomembnega sporocila, da za spremembe
ne potrebujemo velikih ciljev, popolnega nacrta ali idealnih pogojev
— pogosto najvecjo razliko ustvarijo prav majhni, realni koraki, Ki
jih vztrajno ponavljamo. Govorili smo tudi o tem, da motivacija ni
vedno prisotna takoj, zato sta rutina in medsebojna podpora pogosto
pomembnejsi od trenutnega navdiha.

Ponovno smo dokazali, da je pot do boljSega pocutja veliko lazja, ko
stopamo skupaj.

Maja Lovrencic

FITKO igre

Stanovalci, ki so ze od aprila del projekta Fitko, so imeli v ponedeljek,
25.5.2026, malo drugacno vrsto aktivnosti. Zanje smo pripravili »fitko-
igre« in tako zdruzili zabavno s koristnim. Skozi tri razlicne gibalne igre
so dokazali, da res velja slogan: »Jaz sem fit, ker se znam itl«

Ob igrah ni manjkalo smeha, dobre volje, gibanja in Sportnega duha,
stanovalci pa so ob skupnem druzenju neizmerno uzivali.

Doroteja Simunic
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5. 6. 2026 »Fitko« zakljucek

Zbrali smo se v kleti Hofrein, kjer smo svoje znanje preverili z zabavnim
kvizom, prejeli diplome in manjSo pozornost, nato pa se posladkali Se s
sladoledom.

Tako smo zakljucili Se eno uspeSno sezono projekta FITKO. Skupaj smo
uzivali v druzenju, gibanju in Stevilnih lepih trenutkih.

Komaj cakamo naslednjo sezono!
»Mi smo FIT, ker se znamo itl«

Doroteja Simunic
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Dovolite, da Se jaz povzamem z nekaj
besedami letosnji zakljucek

Dragi stanovalci! Iskreno bi se vam rada zahvalila za vaso vztrajnost, voljo,
pogum in pripravljenost. Morda ni bilo vsako jutro enostavno vstati in se
pridruziti skupini, vendar ste s svojo prisotnostjo pokazali, da zmorete
narediti korak zase in za svoje dobro pocutje. Ponosni ste lahko na vse,
kar ste dosegli. Pomembni niso le veliki uspehi, ampak tudi majhni koraki.
Prav ti nas vodijo naprej. Zelim si, da bi vam izkusnje, ki smo jih pridobili
v Fitkotu, ostale v lepem spominu in da bi vas spodbujale k nadaljnjemu
gibanju, druzenju in vkljuCevanju v aktivhosti. Verjemite vase, v svoje
sposobnostiin v moc vztrajnosti, ki ste jo vteh dveh mesecih ze tolikokrat
dokazali.

Hvala vam za vsak nasmeh, vsak trud in vsak skupni trenutek. Vesela sem,
da smo to pot prehodili skupaj.

Zdravja, dobre volje in Se veliko
poguma za nove korake naprej
vam zelimo.

Andreja Lipar
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Spoznajmo se

To rubriko bom tokrat zacela z iskrenim opravicilom, ki je namenjeno
sodelavki, Nevenki Salamon.

Slednjo smo bolje spoznali v prejsnji stevilki Svetlobe. Zal je prislo do
tiskarskega Skrata ravno pri najbolj pomembni stvari v tej rubriki, in sicer
nikjer ni bilo zapisano, kdo ta oseba je.

Se iskreno opravicujem tebi Nevenka in bralcem Svetlobe.
Andreja Lipar

Sedaj pa bomo pozornost
namenili visokemu,
postavnemu in vedno
nasmejanemu sodelavcu,
ki je med nas priSel ze kar
nekaj ¢asa nazaj.

To je Vid Ambrozi¢ Satler,
ki je ¢lan tima na enoti
Prijatelji.

Pa preberimo, kaj nam je
povedal o sebi.

Za zacetek nam povej
nekaj o sebi. Kako bi se
opisal v treh besedah?
Zabaven, nagajiv in
dobrosrcen.

Zakaj si se odlodil za
poklic zdravstvenega
tehnika?

Poklic mi je bil zanimiv,
poleg tega pa je bilo na
srednji Soli veliko punc. ;)

Stran 10

Kaj te pri tvojem delu najbolj razveseli?
Ko vidim, da se stanovalec pocuti dobro in veselo.

Kako najraje prezivljas svoj prosti ¢as?
Igram nogomet, odbojko, kosarko in padel, rad pa se druzim tudi s
prijatelji in mojo prelepo punco.

Ce bi lahko za en dan postal nekdo drug, kdo bi to bil in zakaj?
Brad Pitt, ker zna zelo dobro igrati v filmih, ima veliko denarja in ga vsi
poznajo.

Katera pesem bi lahko bila tvoja osebna himna?
»Odhajas« od skupine Mi2.

Nam zaupa$ kakSno zanimivost o sebi, ki je morda sodelavci Se ne
poznajo?
Bil sem ze na najvisjem vrhu Slovenije — Triglav.

»Vidu zelimo se veliko dobre volje, uspehov pri delu ter prijetnih
trenutkov tako v sluzbi kot tudi v prostem casu.«

Andreja Lipar
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Dogodki tako in drugace

V rubriki smo zajeli dogodke od januarja do junija 2026. Ob prebiranju
prispevkov in ogledu fotografij obujajte spomine na dogodke v okviru
celotnega doma in izven. Le tem pa sledijo prispevki in foto utrinki
posameznih enot.

Lep soncen dan in bele strmine okoli nas

Mati narava nas je obdarila z zasnezenimi pobodcji in ker nam je bil
namenjen lep soncen zimski dan, smo zagrabili vsak svoje sanke,
prebudili otroka v sebi in se polni smeha, rdecih lic in dobre volje spuscali
po bliznjem hribu. Po nekaj spustih in hoji v hrib smo bili vsi ze utrujeni,
kar nas pa ni ustavilo, da ne bi izpod nasih rok prislo nekaj kep snega, s
katerimi smo »obdarili« drug drugega. »Starka zima« uzivali smo v tvoji
druzbi, Se vecCkrat nam nameni z zimskimi radostmi napolnjene dni.

Andreja Lipar
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Mini kurentovanje

Anonimni vir iz »Pustne komisije«
nas je obvestil, da nas bodo obiskali
kurenti. Zbrala se nas je vecja skupina
stanovalcev in zaposlenih in smo se
namenili proti OS Trje. Kmalu smo
zaslisali znane zvoke zvoncev in ko
smo se razgledovali naokrog od kod
prihajajo zvoki, smo jih tudi zagledali.
Od najmanjsih do najvecjih so prisli
do nas in priredili nekakSen obredni
ples za odganjanje zime. Z veseljem
smo jih spremljali, jim navdu$eno
ploskali in bili enotnega mnenja, da
je bilo vredno ogleda, saj nas je bilo
vec tistih, ki smo jih prvic¢ videli v zivo
in od blizu.

Andreja Lipar
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»Ljubezen je v zraku«

Valentinov ples je nas dom ovil v glasbo, gibanje in prijetno blizino. Koraki
so se ujemali, melodije povezovale, nasmehi pa povedali najvec.

Za glasbeno vzdusje sta poskrbela nasa nepogresljiva voditelja »Radia
Grmovje« — s takSnim izborom pesmi, da je plesis¢e ostalo zivo do
zadnjega takta...

Brina Bogataj

Stran 14

Norcavi pustni torek

Na pustni torek so se nasi stanovalci in zaposleni naSemili v zabavne
in domiselne maskare ter skupaj pricarali pravo pustno vzdus$je. Smeh,
dobra volja in pisane maske so napolnile nas Dom in dokazale, da za
veselje ni starostnih meja.

Obiskali so nas tudi otrociiz OS Trje in vrtca Trje, ki so s svojo razigranostjo
in nastopom dodatno popestrili dan, ter nam ogreli srca.

Za sladek zakljucek pa so se prilegli Se tradicionalni krofi, ki so nastali
izpod rok nasih kuharjev in kuharic.

Doroteja Simunic
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Razstava v domu

Na$ stanovalec Mirsad Smaiji¢ iz BE Strahci nas je poiskal z namenom,
da predstavi SirSemu krogu stanovalcev in morebitnih obiskovalcev
doma svoja umetniska dela. Z veseljem smo se odzvali njegovi pobudi
in v jedilnici doma pripravili razstavo. Marsikateri obiskovalec se je ob
njegovih risbah ustavil in si na njih spocil oci. Vsi pa smo enotnega
mnenja, ki pravi: Mirsad naj ti nikoli ne zmanjka navdiha in umetniske
volje ustvarjanja. Razveseljuj nas Se naprej s svojimi deli.

Andreja Lipar
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Obiskali so nas....

V &etrtek, 19. 2. 2026, so nas obiskali ¢lani folklorne skupine Lipa Store in
nam s pisanimi nosami, nasmehi ter zivahnim ritmom polepsali dan. Ob
njihovih plesih smo uzivali, ploskali in obcudovali bogato tradicijo, ki jo z
veseljem ohranjajo.

Petkovo dopoldne pa so nas obiskali, ham ze znani Clani glasbene skupine
Vingosi iz Vinske Gore. Skupaj smo prepevali, v ritmih ploskali na melodije
znanih domacih pesmi, ki so v nas prebudile lepe spomine — nekateri
smo ob njih tudi zaplesali. Hvalezni smo za taksSne trenutke, polne glasbe,
smeha in dobre druzbe!

Doroteja Simuni¢
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Kranjska Gora prihajamo

V dneh med 2. in 6. marcem smo z nasimi stanovalci letovali v Kranjski
Gori. Imeli smo Cudovito vreme in odlicne snezne razmere, ki SO ham
omogocile smucanje in sankanje. Obiskali smo Slovenski planinski
muzej v Mojstrani, se povzpeli na VrSi¢ ter si v zivo ogledali trening
skokov slovenske zenske reprezentance v Planici. Teden smo preziveli
na prijeten in nekoliko drugacen nacin — veliko smo hodili, se smejali,
uzivali ob kavici ter Se dodatno utrdili prijateljske vezi in povezanost med
nami.

Brina Bogataj
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»Klepetulje« na obisku

V tem tednu so nas v prijethnem dopoldnevu obiskale Clanice skupine
Klepetulje, ki deluje v okviru Drustva upokojencev Velika PireSica —
Galicija.

S toplim kulturnim programom so razveselile naSe stanovalce in jih
spodbudile, da so skupaj zapeli Stevilne znane slovenske pesmi. Prostor
so napolnili smeh, dobra volja ter melodije, ki vedno znova prebudijo
nostalgijo v nas.

Doroteja Simunic

Stran 19



»Pti€ki se Zenijo«

Verjetno vsi veste, za kateri dan velja ta misel. Seveda — to je Gregorjevo.
Odlocili smo se, da bo to dan, ki bo nekoliko drugacen. V naso druzbo
smo povabili gospoda Ka¢ Brane - ta, ki je poskrbel za glasbeno
spremljavo. Plesni koraki, petje in nasmehi so napolnili prostor. Kuhinjska
ekipa je poskrbela za sladek prigrizek ter osvezilno pijaco, da smo si lahko
potesili zejo in si »napolnili baterije«. Hvala vsem za veselo in razigrano
druzenje!

Doroteja Simuni¢

Stran 20

Projekt Las - Povezani v drugaénosti

Delo z zivalmi krepi obCutek za odgovornost, soCutje in potrpezljivost.
Zivali s svojo prisotnostjo vzbudijo veselje, srec¢o, pozitivno vplivajo
na zdravje ter dobro pocutje stanovalca ali skupino njih. Udelezenci
delavnic se ucijo samoregulacije Custev v stiku z odzivi drugega zivega
bitja na njihovo vedenje. S tem namenom smo v okviru projekta Las —
Povezani v drugacnosti in Drustva za zascito zivali iz Orove vasi izvedli
Stiri delavnice, na katerih ni manjkalo dotikov, neznosti, interakcije med
Clovekom in zivalmi.

Vsaka izmed zivali na tej kmetiji ima svojo zgodbo o zanemarjanju,
zapuscenosti in poskodbah...in verjemite, ko le te zacutijo nezen dotik in
skrb, mirno okolje, tihe glasove....vedo, da smo k njim prisli z namenom
razdajanja ljubezni in obcutka pripadnosti.

Pujska sta tako zadovoljna s svojim kotickom, da nas samo osvigneta s
pogledom in veselo rijeta po blatu naprej. Kokosi so vesele prav vsake
drobtinice hrane iz nasih rok in Se z vecjim veseljem znesejo jajcka,
ki jih previdno poberemo iz Stevilnih gnezd. Mi jih seveda »primerno
zabeljene« z domacimi ocvirki $e z vec¢jim uzitkom zauzijemo. Gosi in
race nas pozdravijo s svojim pevskim nastopom. Poniji in konj so veseli
sprehajanja v ogradi, krtacenja in nasih toplih dotikov. Koze, ovce in osli
nas spremljajo skozi celo ogrado, ker vedo, da imamo hrano zanje. Glede
na njihovo Stevilnost, je vedro kmalu prazno. Vseskozi pa nas, nekoliko
oddaljeno, s pogledi spremljata dva kraska ovcarja, ki vso posest Cuvata
in skrbita za red med zivalmi.

Skratka vedno se imamo lepo, ko smo na obisku in jeseni ter v naslednjem
letu bomo Se prisli in delili vso ljubezen, ki jo premoremo med te »v
zivljenje« vrnjene zivali.

Andreja Lipar

Simona S.:

»Na kmetiji mi je bilo super videti toliko razlicnih zivali ne enem mestu.
Prvi¢ sem krtacila konja.«
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Borut T.:
»Na kmetiji mi je bilo vSec. Prvi€ sem videl prepelice in viethamske pujse.«
Branko B.:

»Na kmetiji je bilo super. Videl sem konje, koze, pujse, prepelice. Krtacil
sem ponija Neli in ji uredil grivo.«

Joze U.:

»Obiskal sem kmetijo in se srecCal s kurami, kozami, gosmi, puranom.
Imajo veliko kokoSi in dnevno imajo vec kot 200 jajc, ki jih prodajajo.
Veliko imajo mack in vse se zelo rade »cartajo.«

Fanika J.:

»Bilo je lepo. Najbolj so mi bile vsec koze, konji ter debela pujsa Pipi in
Melhijad. Ce bi bilo mozno bi obisk e ponovila. Pomagala bi pri krtacenju
konjev in hranjenju koz. Gospodarica je bila zelo prijazna.«

Smiljan K.:

» Meni je bilo najbolje ob sreCanju s konjem, pred katerim imam strah.
Sem ga pobozal in mu dal jesti korencek. Zacutil sem, da konj potrebuje
samo topel dotik. Za mojo prijaznost sem bil nagrajen z rezgetavim
godrnjanjem. Moj strah pa se je razblinil.«

Helena F.:

»Najprej je moj pogled obstal na vsej hrani, ki jo donirajo prijazni ljudje.
Tudi mi smo prispevali star in suh kruh. Z njim sem hranila ponija. Najvec¢
pa mi je pomenilo, da sem se lahko stisnila k njemu in zacutila bitje
njegovega srca. Tega dne ne bom nikoli pozabila. Vse€ mi je , da Se
obstajajo ljudje, ki so pripravljeni nuditi zavetje zapuscenim zivalim in
skrbeti za njih.«

Stran 22
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»Pekarna MisMas«

V januarju se nas je skupina voditeljic za samopomoc zbrala in skovala
nacrt presenecenja za nase Clane. Nekajkrat vaje in ob tem veliko smeha,
pa je ze tukaj mesec marec. Vse Clane smo povabile v klet Hofrein in
skupaj smo ustvarili prostor za povezovanje, smeh in dragocene skupne
trenutke.

Za nasSe Clane smo pripravile in uprizorile igro »Pekarna MiSmas«, ki je
poskrbela za obilico smeha in nepozabnih zabavnih trenutkov. Po igri
smo se Se posladkali, poklepetali in zaplesali ter tako na prijeten nacin
zakljucili naSe srecanje.

TakSna druzenja nas vedno znova opomnijo, kako pomembna je
povezanost in kako veliko pomeni, ko si vzamemo Cas drug za drugega.

Andreja Lipar
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Cistilna akcija

V son¢nem sredinem dopoldnevu smo stanovalci in zaposleni zavihali
rokave in skupaj poskrbeli za lepSo ter bolj urejeno okolico. Z dobro voljo
in nasmehi smo poskrbeli za lepsi in prijetnejSi prostor za vse. Ponosni
smo, da skupaj ustvarjamo prijetno in urejeno okolje — ne le za nas,
ampak za vse, ki so del nasega doma.

Doroteja Simunic
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Priprave na Cvetno nedeljo in Veliko nhoé

Pri ustvarjalnih delavnicah so se nam najprej pridruzile »Vranske Rozcex,
skupina mlajsih upokojenk, ki izdelujejo cvetje iz krep papirja. Delujejo v
okviru Drustva Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Vransko. Skupaj z
njimi smo izdelovali rozice razli¢nih barv in oblik.

Tudi pri izdelavi butar smo imeli prijetno druzbo in ustvarjalno pomoc.
Pridruzile so se nam »Klepetulje« iz Drustva upokojencev Velika PireSica
— QGalicija. Skupaj smo izdelovali butare za cvetno nedeljo, ob tem
ohranjali lepo tradicijo ter krepili obCutek skupnosti. Nastale so cudovite

in unikatne butare.
|

Stran 26

Tudi na kulinaricne velikono¢ne dobrote nismo pozabili. Tako so
stanovalci ob pomoci zaposlenih barvali pirhe in pekli potico. Ob tem
ni manjkalo prijetnega druzenja, pogovorov in dobre volje, ki vedno
naredijo takSne trenutke Se bolj posebne.

Majhne stvari, ki polep$ajo dan.

Doroteja Simunic

»Zvezdne veveriCke«

Mogoce malce zacudenja ob prebiranju naslova tega prispevka. Ampak
naj vam priSepnem, da je naslov takSen zato, ker se Ze nekaj mesecev
v domu dogajajo sreCanja nove skupine za samopomoc, ki si je nadela
zvezdnisko ime.

Dvakrat mesecno se zbiramo: Milena, Darja, Maja, Helena, Rade, Gasper,
Adela, Doroteja in Andreja. Prve minute nasih sreCanj so namenjene
razlicnim tehnikam spros€anja, pogovora. Potem pa prichemo z
ustvarjanjem in pripovedovanjem zgodb in pesmi s pomocjo gibanja in
plesa. Res se imamo lepo ob tem, zato komaj ¢akamo nasa naslednja
sreCanja, kjer imamo moznost dozivljati svet v barvah mavrice in se

Andreja Lipar
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»Kam iz zadrege«

V torek, 31. 3. 2026, smo v nasem domu gostili gledalisko predstavo
v izvedbi gledaliske skupine Kulturno umetniskega drustva Smartno v
Rozni dolini. Odigrali so komedijo z naslovom Kam iz zadrege, avtorja
Franca Streichera, v reziji Anke Dimec.

Nasi stanovalci in zaposleni so z velikim zanimanjem spremljali igro ter
se ob Stevilnih duhovitih prizorih iskreno in iz srca nasmejali. Predstava
je v nas dom prinesla veliko smeha, sproscenosti in prijetnega vzdusja.

Iskrena hvala gledaliski skupini za njihov obisk, trud, energijo in srénost.
Tak$ni trenutki nam veliko pomenijo, zato si podobnih srecanj v prinodnje
Se zelo zelimo.

Brina Bogataj
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Pravljiéni maraton

2.4.2026, smo se z veseljem odzvali povabilu in obiskali Mestno splosno
knjiznico Zalec, kjer je potekal pravljicni maraton. Dogodek je bil iziemno
prijeten in navdihujoc, saj smo lahko prisluhnili Cudoviti zgodbi, ki sta jo
z veliko topline, izraznosti in igrivosti pripovedovali knjiznicarki. Njuno
doziveto pripovedovanje nas je popolnoma pritegnilo, ter nas za nekaj
Casa popeljalo v svet domisljije, kjer smo skupaj podozivljali pravljicne
trenutke. Ob tem smo se sprostili, nasmejali in uzivali v prijetnem vzdusju,
ki ga lahko ustvari le dobra zgodba, podana s srcem.

Brina Bogataj
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Dan za spremembe

V soboto, 11. 4. 2026, smo v nasem domu v okviru vseslovenske
prostovoljske akcije “Dan za spremembe”, ustvarili prav poseben prostor
- prostor miru, topline in povezovanja.

Med 10.00 in 11.30 je nasa jedilnica zazivela v duhu letoSnjega slogana
“‘Dajte nam mir". Ob izjemni udelezbi stanovalcev, prostovoljcev in
zaposlenih smo skupaj tkali nepozabne trenutke. Ob druzabnih igrah,
kot so $ah, karte in Clovek ne jezi se ter ob razli¢nih ustvarjalnih
delavnicah, smo znova dokazali, kako malo je potrebno, da naredimo
dan lepsi.

Nastajale so c¢udovite “ptice miru”, unikatno poslikani kamni ter prav
poseben mozaik — podoba Zemlje, sestavljena iz misli, ki simboli¢no
zdruzujejo nase zelje po miru v svetu. Vsak izdelek je odsev srca, vsaka
misel pa tih opomnik, kako dragocen je mir — v nas in med nami.

Iskrena hvala vsem prostovoljcem, ki ste nesebi¢no podarili svoj cas,
energijo in dobro voljo. S svojo prisotnostjo ste soustvarili prijetno
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vzdus$je, spodbujali sodelovanje in pokazali, kako mocna je skupnost,
ko stopimo skupaj.

Hvala tudi vsem ostalim, ki ste soustvarili ta dan. Naj nas danasnji utrinki
in ustvarjena dela Se dolgo opominjajo, kako pomembno je biti hvalezen
— za mir v srcu in drug za drugega.

Maja Lovrencic
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Vseslovensko petje s srci

Tudi letos smo se pridruzili akciji Vseslovensko petje s srci... tokrat smo v
goste povabili nase sosede, u¢ence iz POS Trje, ki so se prijazno odzvali
nasemu povabilu in z nami zapeli na Grmovju. Prepevali smo slovenske
ljudske in ponarodele pesmi.

Ljubezen do glasbe nas povezuje in med nami plete vezi prijateljstva,
medgeneracijskega sodelovanja in prebuja zavest o prelepi slovenski
besedi v pesmih.

Brina Bogataj
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Salamijada

Pomlad na Grmovju nas vedno razveseli z bujnim razcvetom zelenja,
tulipanovindrevesv okolici, hkrati pa pomladniCas prinasa tradicionalno
Salamijado v nasi kleti Hofrein.

Letos smo prejeli 21 vzorcev salam. Vse salame od prve do zadnje so
bile odlicne, okusne in lepo so diSale. Salame so v ocenjevanje prinesli
razlicni pridelovalci domacih salam iz bliznje okolice in tudi iz sosednjih
obcin.

Ob pomocdi strokovne komisije smo vendarle izbrali najboljSe tri
salame. Prvo mesto je osvojil gospod Alojz Borovnik, na drugem mestu
je pristala salama Smucarskega kluba Prebold , tretje mesto pa je za
svojo salamo prejel Vrenko Milan.

Cestitke vsem sodelujo¢im in seveda hvala za sodelovanje in lokalno
povezovanje. Naslednje leto pa ponovno vabljeni k sodelovanju in
okuS$anju najboljSih salam, narejenih z ljubeznijo in s srcem za LJUDI.

Brina Bogataj
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»Zbor za Lust«

Obiskale so nas cClanice pevskega zbora Zbor za Lust iz Vojnika. Pod
vodstvom zborovodje Lovra Freliha so nam zapele znane slovenske
popevke in nam pricarale res prijetno, veselo vzdusje

Doroteja Simuni¢
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Nastop v TopolSici

Na zaklju¢ni prireditvi kampa Cremulec v TopolSici, ki se je odvijala v
petek, 8.5., smo nastopili zdomskim pevskim zborom in zvo&nimi cevmi.
Obcinstvu smo predstavili izbor slovenskih ljudskih pesmi ter s petiem in
ritmom pricarali prijetno in veselo vzdusje.

Veseli smo, da smo lahko sodelovali pri projektu Cremulec in soustvarili
lep zakljucek dogodka.

Brina Bogataj
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»SKky«

To je ime naSega terapevtskega kuzka, ki nas z vodnico Anjo redno
obiskuje. Terapije s pomocjo psa pogosto prinesejo nekaj zelo
preprostega, a dragocenega: obcutek sprejetosti brez pogojev. Pes ne
ocenjuje, ne primerja in ne pricakuje popolnosti. Preprosto je tam.

Ob tolikih Ze individualnih druzenjih, smo tokrat izvedli skupinsko
sreCanje. Anja, Doroteja in Andreja smo pripravile poligon, z obrodi,
zogicami, takSnimi in drugacnimi ovirami. Stanovalci so s pomocjo in
vodenjem Skya seveda slednjega uspesno izvedli, se skupaj z njim veselili,
polnili njegov zelodcek s priboljski in vseskozi ustvarjali prijetno vzdusje.
Ob koncu $e lepa misel:

»Pes ne vprasa, kdo si bil v€eraj. Veseli se, da si tukaj danes.«

Naj bo vsak stik s terapevtskim psom opomnik, da lahko toplina, zaupanje
in povezanost pridejo tudi v najbolj preprostih oblikah.

Andreja Lipar

=
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»Rdeci noski«

V nasem domu so nas vcCeraj obiskali Rdecli noski z glasbeno skupino
LalLalalala Banda in za nas izvedli nepozaben koncert.

S srénim, razigranim in energicnim nastopom so med stanovalce prinesli
veliko veselja, smeha in dobre volje. Ob zvokih razlicnih instrumentov so
prepevali, ploskali, plesali in uzivali prav vsi prisotni. Dogodek je napolnil
srca in duse z zadovoljstvom, toplino ter lepimi obcutki, ki bodo Se dolgo
ostali z nami.

Doroteja Simunic

Obisk festivala dusevnega zdravja

S stanovalci smo obiskali Festival duSevnega zdravja v organizaciji
NIJZ in Mestne obcine Celje. Sprehodili smo se po prostorih Celjskega
narodnega doma in si ogledali razlicne stojnice na temo dusevnega
zdravja. Bilo je zanimivo, poucno in prijetno.

Doroteja Simunic
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Parada ucenja

Majsko popoldne smo preziveli na Paradi u¢enja v Zalcu, kjer smo si z
veseljem ogledali raznolike stojnice, prisluhnili nastopajocim ter uzivali
ob slastnem Smornu.

Poseben pecat dnevu so dali nasi stanovalci, ki so nastopili v (z)meSanem
pevskem zboru s pesmijo Sre€o imas na vrvici.

Dogodek je bil poln prijetnega druzenja, dobre volje, smeha in lepih
trenutkov, ki jih bomo Se dolgo nosili v spominu.

Brina Bogataj
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Dan lahkega branja

28. maj je mednarodni dan lahkega branja. V Medobcinski splodni
knjiznici Zalec so ob tej priloznosti pripravili Teden lahkega branja, v
okviru katerega smo se na posebnem dogodku skupaj posvetili poslanici
lahkega branja ter prebirali gradiva in zgodbe, zapisane v lahkem jeziku.
Taksna besedila so bolj dostopna, razumljiva in jasna, a nic manj globoka,
kakovostna in zanimiva. Letosnji slogan Dnevov lahkega branja 2026 je:
DOSTOPNO, RAZUMLJIVO, ENAKOPRAVNO. Brez ovir za vse.

Brina Bogataj

»Gozdni bonton«

Torkovo popoldne v mesecu maju nam je popestrila lutkovna skupina
Drustva za medkulturno sodelovanje Gallus. Zaigrali so cudovito
pravljicno prigodo iz gozda — *Gozdni bonton*.

Avtorica slikanice je Karmen Kukovi¢, priredbo in rezijo lutkovno-igrane
predstave pa je pripravila Darja Grdina.

Hvala za prijetno, poucno in nasmejano popoldne!

Brina Bogataj
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Majhna Zelja in veliko veselje

V¢€asih je za sreCo potrebno res zelo malo — le iskrena Zelja, odprto srce
in ljudje, ki znajo prisluhniti.

Stanovalec Zoran je prisel v fizioterapijo z veliko zeljo. Sramezljivo, a z
iskricami v oceh, me je vprasal, ¢e bi mu lahko pomagala do vstopnice
za ogled nogometne tekme. Povedal je, da je bil v zivljenju le na eni
nogometnitekmi, Ceprav je velik jubitelj nogometa in zvest spremljevalec
tekem pred televizijskim zaslonom.

Njegove besede so me ganile. Zacutila sem, kako veliko mu ta zelja
pomeni, zato sem se z velikim veseljem odlocila, da mu jo pomagam
uresniciti. Ko sem o tem povedala sodelavki Vidi, je bila takoj pripravljena
pomagatiin Zorana pripeljati na tekmo. V hipu smo naredili nacrtin kmalu
je napocil tezko pricakovani dan ter naSe sreCanje na nogometnem
stadionu v Celju.

Ogledali smo si tekmo med NK Celjem in NK Mariborom. Ze ob
prinodu na stadion smo zacutili posebno energijo. Tribune so bile polne
navdusenih navijacev, ki so s sali, baloni, glasnim navijanjem in baklami
ustvarili nepozabno vzdusje. Nogomet ni bil vec le igra na zelenici -
postal je dozivetje, ki povezuje ljudi in ustvarja spomine.

Poskrbeli smo tudi za lacne zZelodcCke in si privoscCili nekaj dobrega.
Najvecje zadovoljstvo pa je bilo opazovati Zorana. Njegove oci so se
svetile od sreCe, na obrazu pa je zarel nasmeh, ki ga ni bilo mogoce
spregledati. Vsak trenutek tekme je spremljal z navduSenjem, kot da bi
zelel vase ujeti prav vsak zvok, vsak vzklik in vsak utrinek tega posebnega
dne.

Taksni trenutki nas opomnijo, kako dragoceno je, ko lahko nekomu
podarimo izkusnjo, ki si jo je dolgo zelel. VCasih je dovolj Ze majhna
gesta, da nekomu polepSamo dan, podarjen spomin, ki ga bo nosil v srcu
vse zivljenje.

To ni bila le nogometna tekma. Bil je dan, ko se je uresnicila Zoranova
dolgoletna zelja. Dan iskrenega veselja, topline in cloveske povezanosti.
Bil je spomin, ki bo ostal za vedno.
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Zoran je dogodek opisal z besedami:

» Drugi€ v zivljenju sem bil na hogometni tekmi in bilo mi je zelo lepo,
nepozabno. Uzival sem, ko sem lahko od blizu gledal nogometase, ki jih
najbolj obozujem: Juanjo Nieto (NK Celje) in Armandas Kucys (NK Celje).
Sem pa tudi veliki obozevalec NK Maribor. Zelim si, da bi lahko $el $e kdaj
navijat na nogometno tekmo.«

Lidija Jazbec

YU
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Festival "Igraj se z mano”

Tudi letos smo se, 27. 5., udelezili Festivala “Igraj se z mano” v Ljubljani.
Aktivnosti v okviru festivala organizirata Center Janeza Levca Ljubljana in
Drustvo za kulturo inkluzije.

Na Kongresnem trgu so se nasi stanovalci predstavili z judsko pesmijo
v spremljavi zvocnih cevi. S svojim nastopom so dokazali, da je vsak
Clovek enako pomemben, vsak je unikaten, poseben, edinstven. In zaradi
vsakega od nas je svet lepsi...

Maja Lovrencic
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Turnirji na Grmovju

Na Grmoviju vsako leto organiziramo turnirje na razlicnih podrocjih.

Letos smo do sedaj organizirali tri. Prvi je bil turnir v igranju remija,
kjer so se med seboj pomerili stanovalciin zaposleni ter se potegovali
za najboljSa mesta.

Naslednji je bil Sahovski turnir, na katerega smo povabili Sahiste iz
Lambrechtovega doma Slovenske Konjice. Sodelujoci so se lahko
pomerilimed seboj v prijateljskih partijah, se bolje spoznaliin podruzili.

Organizirali smo tudi ping-
pong turnir, ki je potekal v
~ prijetnem in $portnem vzdusju.
Za nemoten potek tekmovanja
" je poskrbel prostovoljec Nejc
' 5.}‘; v vlogi glavhega sodnika, po
""w zakljucku pa je najboljSim
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trem tekmovalcem podelil tudi
nagrade.

Turnirji so med nasimi stanovalci
vedno zelo dobro sprejeti,
saj predstavijajo priloznost za !
prijetno druzenje, sklepanje
novih poznanstev in zdravo
tekmovalnost. Udelezenci se z
vesellem pomerijo med seboj,
pokazejo svoje spretnosti ter se potegujejo za nagrade in diplome. Taksni
dogodki prinasajo veliko dobre volje, smeha in nepozabnih trenutkov,
zato se jih stanovalci vsako leto znova veselijo.

Doroteja Simunic

Tombola — 28. 5. 2026

V jedilnici doma se je zbralo veliko stanovalcev, ki so se z veseljem
udelezili priljubliene tombole. Po razdelitvi listiCev se je pricelo zrebanje
Stevilk, ob katerem ni manjkalo dobre volje, pricakovanja in prijetnega
druzenja.

Prvi dobitki so prisli hitro. VeC stanovalcev je uspesno zapolnilo eno
vrstico in se odlocilo prevzeti nagrado za ta dosezek. Z vsakim izzrebanim
Stevilom je napetost narascala, saj so bili vsi zeljni novih dobitkowv.

Kmalu so bili podeljeni tudi dobitki za dve vrstici, ki so prav tako hitro
nasli svoje lastnike. Vzdusje v jedilnici je postajalo vse bolj zivahno, saj so
se pogledi usmerjali proti glavhemu dobitku — tomboli.

Na koncu se je sreCa nasmehnila enemu izmed stanovalcey, ki je edini
dosegel tombolo in si prisluzil glavno denarno nagrado. Njegovo veselje
je bilo nepopisno, navdusenje pa so z njim delili tudi ostali prisotni.

Andreja Lipar
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Dan odprtih vrat — 4. 6. 2026

Doziveli smo prav poseben dogodek, Dan odprtih vrat, ki nam bo Se
dolgo ostal v lepem spominu.

Zaposleni smo skupaj s stanovalci pripravili prijeten kulturni program, ki
ga je obogatilo skupno petje stanovalcev in pevskega zbora zaposlenih.
Posebno noto dogodku so dali nas dolgoletni prostovoljec Franci ter
zaposleni Brina, Monika in Gasper, ki so s svojim nastopom navdusili
zbrane.

Obiskali so nas svojci nasih stanovalcev, zunanji sodelavci, s katerimi
redno in uspe$no sodelujemo, ter otroci iz POS Trje in Vrtca Trje, ki so s
SVOjo razigranostjo in hasmehi polepsali dan vsem prisotnim.

Posebno veselje je med obiskovalce prinesla tudi nasa “Grmovska
Cebelica”, ki je navduSevala tako najmlajse kot starejSe. Z njo so se
obiskovalci lahko fotografirali in si ustvarili lep spomin na ta prijeten dan.

Za odlicno kosilo je poskrbela kuharska ekipa ob dragoceni pomoci
nekdanjih zaposlenih, ki so ze v pokoju. Njihova pripravljenost pomagati
in ostati povezani z naSim domom nam veliko pomeni.

Bil je Cudovit, sonCen dan, prezet z nasmehi, prijetnimi pogovori, glasbo
in medgeneracijskim povezovanjem. Hvala vsem, ki ste bili del tega
posebnega dne in ga skupaj z nami soustvarili.

Taksni trenutki nas povezujejo, bogatijo in ustvarjajo spomine, ki ostanejo
v srcih

Maja Lovrencic
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Poletje

..je €as oddiha, son¢nih dni in novih dozivetij. Tudi letos smo se skupaj
s stanovalci odpravili na tezko pricakovani dopust, na morje, v Savudrijo.

Sredi morskih valov in vonja po borovcih smo preziveli pet cudovitih,
nepozabnih dni. Dnevi so bili zapolnjeni z aktivhostmi, ki so bile
prilagojene zeljam in zmoznostim nasih stanovalcev. Nekateri so uzivali
v sprehodih ob obali, drugi so se namakali v bazenu, vecino ¢asa pa smo
Cofotali in plavali v morju.

Vsi skupaj smo se povezali, kot ena velika druzina in se bogatejsi za
nepozabne izkusnje, vracamo nazaj na Grmovje.

Brina Bogataj
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Nepozabni poletni dnevi v ZatiSju

Zadnje dni v juniju smo s stanovalci preziveli na cudovitem letovanju
v Zatisju, kjer nas je razvajalo soncno vreme in prijetna morska sapica.
Uzivali smo na plazi in ob bazenu, se sproscali v senci borovcev ter
vdihavali njihov znacilen poletni vonj.

Posebno dozivetje je bil tudi izlet v Umag, kjer smo skupaj raziskovali
mesto, obcudovali obmorski utrip in ustvarjali lepe spomine.

Za obilo smeha in prijetnega tekmovalnega duha je poskrbel zabavni
kviz, na katerem smo preizkusili svoje znanje, nato pa smo se posladkali
Se z odlicnim domacim sladoledom.

Veceri so bili polni glasbe, smeha in dobre volje — na karaokah smo
pokazali svoje pevske talente, skupno druzenje pa je $e dodatno okrepilo
prijateljske vezi.

Hvalezni smo za vse lepe trenutke, nasmehe in prijetno vzdusje, ki smo
ga ustvarili skupaj. Taksni dnevi nas napolnijo z energijo in ostanejo v
nasih srcih Se dolgo po vrnitvi domov.

Doroteja Simunic
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ENOTA TRIGLAV

Sre€anje s svojci

Pricakovanje, iskreno navdusenje in sreca. To so besede, ki so najbolj
nazorno nakazale na sliko nasih stanovalcev ob posebnem dnevu, ki je
prisel. Dan, ko so se srecali s svojimi najblizjimi in se pristno poveselili
ob klepetu, jedaci in pijaci ter spremljavi glasbe. Obcutek domacnosti,
iskrenosti v odnosih ter veselja ob tem, da se spet vidijo in zacutijo. Vsak
od njih je bil ta ¢as enostavno brez kakrsnih koli vzpodbud kar naenkrat
pristna in najbolj prvinska razlicica samega sebe. Ob pogledu na to
prekrasno harmonijo, prepleta celotnega dogajanja na ta dan je tudi
nam zaposlenim ob tem srce bilo drugace. Vse je bilo tako preprosto
lepo, nevsiljivo in sproS€¢eno. Najprej pocasi, mirno in medsebojno s
pravo toplino pogovora potem pa vse bolj dinamicno in zZivahno se je
kazala slika celotnega dogajanja na ta poseben dan. Kmalu se je vse
skupaj preselilo Se na plesisCe, kjer se je vse samo Se stopnjevalo. Stara
glasba z vsebino, ki so jo vsi poznali je priklicala spomine in dala vsem
Se dodaten zagon, energijo ter veselje. Tak$ni prizori so posebni in zal v
zivljenju preredki. Ni bilo potrebno veliko besed, da smo vsi dojeli, da bo
ta dan Sel v posebne vode. Tiste vode, kiimajo globino in pravi odtenek
modrine. Poslovili smo se z nasmehom na obrazih, posebno toplino v
srcih in hvaleznosti, da se sploh Se imamo.

David Lah
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Pustovanje enote Triglav

Letos smo se na enoti odlogili da bomo kot skupna maska - VRTICKARJI.
2 meseca smo se dogovarjali, dopolnjevali in zbirali ideje — nastala je
ideja, ki smo jo tudi realizirali. Od jutra so potekale priprave, sodelovalo
je 9 stanovalcev in 5 zaposlenih. Potrebno je bilo pripraviti vse rekvizite,
saj smo imeli svojo vrtnarijo. Ko se je prireditev zacela, smo delili kupone
za popust. Vsi so jih bili zelo veseli, Se najbolj pa otroci iz vrtca Trje. Po
prireditvi smo se posladkali s pustnimi krofi.
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Obisk Drustva za zas€ito konj Polzela

Konec marca smo se na enoti odlocili, da gremo na izlet. Ker nismo
vedeli kam, stanovalci pa so si zazeleli stika z Zivalmi, smo se odlocili
da gremo v zavetis€e za zascito konj na Polzeli. Ko smo prispeli, sta
nas najprej pozdravila dva psa in veliko mack, ki so takoj zelele, da jih
pobozamo. Bozali smo konje in zajce, videli pa smo $e kokosi, race,
labode in praSicka. Na kmetiji imajo tudi koze in ovce. Zanimivost tega
drustva je reSevanje posSkodovanih zivali. Po izletu pa smo si zazeleli Se
dobrega kosila, zato smo Sli na pico.
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ENOTA BABUSKE

Predpriprave za veliko no¢ na nasi enoti vedno prinesejo veselje, sreco
in predvsem spomine...

Tudi neko¢ smo pekli potico, barvali jajca »nesli k zegnux...

Se vecje veselje pa je bilo, ko smo poticko na velikono&¢no nedeljo pri
zajtrku razrezali in pojedli...

L & N RS2
B . -. . \
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»Soncek je in ti si
skustrana«, se je
ze maja slisalo v
nasem parku, kjer
so stanovalke enote
Babuske bozali topli
sonc¢ni zarki, zraven pa
so veselo prepevale in
se zadovoljno smejale,
ter se prepuscale
lepotam in Sarmu
prvih pomladnih dni...




ENOTA SONCE

V leto 2026 smo vstopili polni optimizma, novih pricakovanj in veselja
do sprememb. Nekateri izmed nas so si zastavili nove cilje, ki jih bodo z
vztrajnostjo in dobro voljo skusSali uresniciti.

Nasi fantje se z veseljem vkljuCujejo v domace prireditve in razlicne
aktivnosti. Radi se udelezujejo letovanj, izletov in drugih dozivetij, ki jim
bogatijo vsakdan.

Prijateljske vezi ohranjajo in krepijo obigranju druzabnih iger ter prijetnem
druzenju. Veliko Casa prezivijo tudi v parku in bliznji okolici doma, kjer
uzivajo v sprehodih in aktivhostih na prostem. Vedno znova dokazujejo,
da znajo poprijeti za delo ter uspesno zdruziti koristno s prijetnim.
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Leto 2026 je bilo za nas Se posebej prazni¢no, saj smo skupaj obelezili
kar tri okrogle obletnice. Ob teh pomembnih mejnikih smo se veselili,
obujali lepe spomine in ustvarjali nove, ki bodo ostali z nami Se dolgo

casa.

s E
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Januarja 2026 je svoj okrogli zivljenjski jubilej — 50. rojstni dan,
priljubljeno imenovan abraham — praznovala Tanja KoroSec. Ob tej
posebni priloznosti je pripravila veselo praznovanje, na katerem so se
zbrali njeni najblizji sorodniki, prijatelji in judje, ki ji vsakodnevno stojijo
ob strani.

Na praznovanje je povabila svojo mamo in ata, tete, strice ter sestricne,
ki so z veseljem prisli voscit slavljenki in z njo deliti nepozabne trenutke.
Med povabljenimi so bili tudi zaposleni iz enote Zarja, ki zanjo skrbijo
v . Domu Nine Pokorn, kjer Tanja zivi.
Njihova prisotnost je bila zanjo Se posebej
pomembna, saj z njimi vsak dan deli del
svojega zivljenja.

Praznovanje je potekalo v prijethem in
spros¢enem vzdusju, polnem smeha,
dobre volje in lepih zelja. Gostje so uzivali
ob druzenju, glasbi in plesu. Poseben
trenutek vecera je bil ples Tanje z njenim
prijateljiem Igorjem Drozgom. Ob ritmih
glasbe sta zaplesala in navdusila prisotne,
ki so ju nagradili z glasnim aplavzom.

Abrahamovka je bila tako polna topline,
prijateljstva in medsebojne povezanosti.
Tanja bo ta poseben jubilej zagotovo
ohranila v lepem spominu, saj je bila
obdana z ljudmi, ki jo imajo radi in ji zelijo
vse dobro tudi v prihodnjih letih.

Tanja, iskrene Cestitke ob tvojem jubileju

in Se veliko zdravja, sreCe, veselja ter
nepozabnih trenutkov!
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Stanovalci Enote Zarja so v prijetni druzbi preziveli posebno soboto. Igor,
Rozika, Ana, Martin in Helena so se skupaj z zaposlenima Tino in Barbaro
odpravili na ogled razstave ro¢nih del, ki je bila na ogled v gasilskem
domu v Piresici.

Razstava je ponudila lep vpogled v ustvarjalnost in spretnost lokalnih rok
— od pletenih in vezenih izdelkov do raznovrstnih unikatnih stvaritev,
ki so krasile prostore gasilskega doma. Obiskovalci so z zanimanjem
obcudovali vsak koticek razstave, si ogledali posamezne izdelke in se z
veseljem pogovarjali o tem, kaj jih je pritegnilo.

Za stanovalce je bil obisk prijetna sprememba in lepa priloznost za izhod
v lokalno skupnost. Vzdusje je bilo spros¢eno in toplo, dobra volja pa je
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ENOTA PRIJATELJI

bila prisotha ves Cas. Tina in Barbara sta poskrbeli, da je bil izlet za vse
udoben in prijetno organiziran.
Z vstopom v novo leto, smo si tudi na nasi enoti zazeleli veliko zdravja,

Taksni obiski so za stanovalce Enote Zarja dragoceni — prinasajo nove dobre volje in prijetnih skupnih trenutkov. Prvih Sest mesecev leta je
vtise, krepijo stike z okoljem in ustvarjajo skupne spomine, ki Se dolgo minilo v znamenju druzenja in Stevilnih aktivnosti, ki so nam popestrile
ostanejo v srcih. vsakdan. Ob koncu prve polovice leta se z veselilem ozremo nazaj na

dogodke in dozivetja, ki so povezovali naso enoto ter nam pricarali
mnogo lepih spominov.

Redno smo se
udelezevali prireditey,
ki jih ponuja nas zavod.
Najvecje nasmeske na
obrazu nam pricara,
ko nastopajo nasi
najmlajsi. Uzivali
smo v pripravlijenem
programu in skupaj
Zz njimi zapeli ljudske
pesmi.

Praznovanja

Na zacetku leta smo
praznovali kar dva
rojstna dneva in sicer:
rojstnidan nase Mirjane
in nasega najstarejSega
stanovalca, gospoda
Jozeta. Oba dva
sta bila navdusena,
ko smo jima skupaj
zapeli, Cestitali, na
koncu pa smo ju
presenetili Se s sladkim
presenecenjem.
Nepopisno veselje.

Stran 60 Stran 61



Pustovanje

Ker pa se turobne zime in mrzlih temperatur hitro naveliCamo,
smo se kot vsako leto udelezili pustovanja. Letos smo se predstavili
kot karte. VeCina nas se v prostem casu zelo rada zamoti s
kartanjem, zato so nam bile izbrane maske prav pisane na kozo.

-

E.':"aln;(r 54 Unrin

Urejanje parka

Zimo nam je uspelo pregnati, natopil pa je Cas, ko je treba urediti nas
park, da bomo v toplejsih mesecih uzivali ob pitju kave in druzenju zunaj.
Zavihali smo rokave in se skupaj lotili urejanja. Zraven smo zelo uzivali, se
druzili, smejali — skratka, tudi pri delu se imamo super.
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Drustvo za zascito konj Polzela

V mesecu maju smo se odpravili na Polzelo. Obiskali smo drustvo
za zascCito konj, kjer smo wuzivali v druzbi kokoSk, konjev, koz,
muc in ostalih prebivalcev omenjenega drustva. Pomagali smo
pri hranjenju le teh, spoznali, da je skrb za Zivali zelo pomembna.

Pobirali pa smo tudi jajcka, katera so znesle tamkajSnje kokoske.
Odsli smo polni lepih vtisov in s polno koSaro jaj¢k, s katerih
smo si naslednji dan pripravili odlicen in nasiten zajtrk!
Zasluzeno,kajne?
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V pricakovanju poletja

Nasi dnevi so razgibani, zabavni, nasmejani. Ker nam vreme streze s
sonckom in prijetnimi temperaturami, se vecino ¢asa zadrzujemo zunaj.

V mesecu juniju se je zakljucil tudi projekt »FITKO« katerega se je
udelezilo kar nekaj stanovalcev iz naSe enote. Vsi se zavedamo da je za
nase zdravje najpomembnejse, da se ¢im vec gibamo in tako skrbimo za
dobro pocutje

Tako, z vami smo podelili nekaj utrinkov iz nase enote, enote
PRIJATELJI.

Vsi skupaj pa vam zelimo veliko lepih trenutkov v poletnih mesecih, ki
prihajajo.

Naj bodo vedno obsijani s soncem in z nasmehom na obrazu!
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ENOTA VESELJAKI

Pust je starodavni obicaj, ki so ga
uporabljali ze Indijanci, in je vsako leto za
valentinovim in to na torek. Mi Veseljaki
ga vsako leto praznujemo. Letos smo se
maskirali v stare mame. Tudi druge enote
so se maskirale. Bila je prava pustna
zabava, ki je trajala vse do kosila. Toda
vsaka maska je dobila denarno nagrado,
ki smo jo uporabili za izlet.

Leopold Baloh

Izlet

V mesecu aprilu smo v lepem soncnem
vremenu odsli  enota Veseljaki na
izlet v Pivko na ogled parka Vojaske zgodovine. lzlet smo pokrili
z bonom ki smo ga dobili s sodelovanjem pri pustnih Semah.
Ogled je bil zelo zanimiv posebej za nas moske. Videli smo veliko vojaskinh
vozil od tankov, transportnih vozil in tudi letal ter helikopter. Videli smo
tudi dosti orozja. Zelo nam je bil vse¢ oddelek C, kjer je predstavljena
zgodovina jugoslovanske vojske in sedanja slovenska vojska. Po
konCanem ogledu smo odsli v bliznjo restavracijo, kjer smo se dobro
najedli in okrepcali.

Smiljan Kramberger
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ENOTA VITA

Na enoti Vita smo v zadnjih mesecih skupaj doziveli veliko prijetnih
trenutkov, ki so stanovalcem polepsali vsakdan ter prinesli veliko veselja,
druzenja in smeha.

Februarja smo praznovali valentinovo.
Prostore smo okrasili s srcki, stanovalci
pa so sodelovali pri ustvarjalnin |
dejavnostih in si izmenjali lepe misli
ter prijazne Zelje. Veselo in razigrano
je bilo tudi ob pustovanju, ko so se
stanovalci in zaposleni preoblekli v
razlicne maske ter skupaj zaplesali
in zapeli ter se posladkali s pustnimi
dobrotami izpod spretnih rok nasih
kuharjev in kuharic.

Posebni trenutki so tudi praznovanja rojstnih dni nasih stanovalcev. Ob
torti, voscilih in prijetnem druzenju skupaj obelezimo njihov praznik ter
poskrbimo, da se vsak slavljenec pocuti pomembnega in cenjenega.

Velikono¢ni ¢as smo preziveli v ustvarjalnem in prazni¢nem vzdusju.
Skupaj smo izdelovali velikonocne okraske, barvali pirhe in se pogovarjali
o tradicionalnih velikonocnih obicajih.
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Na lepo Ccetrtkovo dopoldne,
4. junija smo sodelovali na
dnevu odprtih vrat, kjer smo
obiskovalcem predstavili zivljenje
in dejavnosti na nasi enoti. Veseli
smo bili Stevilnih obiskov, prijetnih
pOgoVOrov in zanimanja za nase
delo.

Stanovalci se vedno razveselijo
tudi obiska gostilne, kjer ob
kavici ter posladku in prijetnem
klepetu prezivijo nekaj sproscenih
[ trenutkov zunaj enote. Taksna
druzenja prispevajo k dobremu
pocutju in krepijo socialne stike.

Na enoti Vita si prizadevamo
ustvarjati prijetno, domace
in spodbudno okolje, kjer se
stanovalci pocutijo varne, sprejete
in vklju€ene v razlicne aktivnosti, ki
bogatijo njihovo zivljenje.
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ENOTA GRASCAKI

Nepozabno letovanje v Savudriji

Stanovalci smo letos preziveli cudovite dni na letovanju v Savudriji.
Spremljalo nas je lepo vreme, ki nam je omogocilo veliko prijetnih
aktivnosti in spros¢enega druzenja.

Dneve smo prezivljali ob morju in na plazi, kjer smo uzivali v soncu,
svezem morskem zraku ter prijetnem kopanju. Veliko veselja nam je
prineslo tudi kopanje v bazenu, kjer smo se osveZili in se zabavali v
prijetni druzbi.

Poleg tega smo se radi sprehajali ob obali, se druzili ob razli¢nih igrah
ter skupaj ustvarjali lepe spomine. Obiskali smo tudi stojnice, kjer smo si
ogledali zanimive izdelke in lokalne posebnosti.

Za dobro pocutje je poskrbela tudi odlicna hrana, ki je bila raznolika in
okusna. Ob prijetnih obrokih ni manjkalo smeha, pogovorov in dobre
volje.

Letovanje v Savudriji nam bo ostalo v lepem spominu. Domov smo se
vrnili zadovoljni, polni lepih dozivetij in hvalezni za vse prijetne trenutke,
ki smo jih preziveli skupaj.

Stanovalci in zaposleni se zahvaljujemo vsem, ki so pripomogli k uspesni
organizaciji letovanja, ter se ze veselimo novih skupnih dogodivscin.
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ENOTA SPOMINCEK

Pustni torek v znamenju pikapolonic

Na enoti Spomincek smo v mesecu februarju z veseljem obelezili soncni
pustni torek. Skupaj smo izdelali prikupne kostume pikapolonic, se
nasemili in se prepustili pustnemu vzdusju.

Pustno rajanje je potekalo pred domom, kjer smo uzivali v prijethnem
programu, druzenju in glasbi. Z navdu$enjem smo sodelovali pri
dogajanju, peli, se smejali ter obcudovali tudi izvirne pustne maske
stanovalcev in zaposlenih iz drugih enot doma.

Dan je bil poln dobre volje, veselih obrazov in nepozabnih trenutkov, ki
so nam pricarali pravo pustno razigranost ter popestrili vsakdan. Veseli
smo, da smo skupaj ustvarili prijetne spomine in doziveli Se en lep dan v
nasem domu.

Sladko dopoldne v Zalcu

Na soncen dan v mesecu marcu smo se na enoti Spomincek odlocili,
da nase stanovalke popeljemo na prijeten izlet v bliznjo slasCicarno. Ker
so dame na enoti zelo pridne, vestne in vedno pripravljene pomagati
pri vsakodnevnih opravilih, jih radi vecCkrat nagradimo s kaksSno sladko
pozornostjo.
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Skupaj smo se odpravili v center Zalca, kjer smo se najprej sprehodili po
mestu, nato pa obiskali znano slas¢icarno. Ob skodelici kave in okusni
tortici smo poklepetali, se nasmejali in uzivali v prijetnem druzenju.
Tak$ni trenutki so za nase stanovalke zelo dragoceni, saj jim omogocajo
stik z okoljem, prijetno spremembo vsakdana in obcutek povezanosti.

Stanovalci zavihali rokave in poskrbeli za

urejeno okolico

Prve soncne dni smo na enoti Spomincek izkoristili za urejanje okolice
nasega parka. Glavno vlogo pri tem pa so imeli nasi stanovalci, ki so z
veliko dobre volje in zagnanosti pokazali, da Se vedno radi prispevajo.

Lotili so se grabljenja listja, pobiranja smeti ter urejanja okolice. Vsak
je po svojih moceh prispeval svoj delez, zaposleni pa smo jim pri tem
pomagali in jih spodbujali. Med delom je bilo opaziti veliko zadovoljstva
in ponosa. Ob opravljenih nalogah so z veseljem opazovali rezultate
svojega truda, ter se med seboj spodbujali.
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ENOTA SLAVCEK

YU

RUERRERY | Na OS Trje smo si Slavcice odsle ogledati Kurente, da bi cGimprej pregnali
(MR dolgo zimo

Na enoti smo se naSemile v kostume babic, saj babice predstavljajo
poseben steber tradicije, modrosti in zivljenjske izkusnje.

Velika noc¢ je najpomembnejsi krs€anski praznik, zato na enoti skupaj
zaposlene in stanovalke pobarvamo pirhe. Med barvanjem pirhov
obujamo spomine kako smo to pocele doma v krogu druzine.
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Namenile smo se na izlet in ugotovile, da res ni treba dalec pa se lahko
nauzijemo naravnih lepot. Ribnik Vrbje se razprostira juzno od Zalca tik
ob Savinji in je zanimivo zavarovano obmocdje.
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Na enoti je zelo prijazna, prizadevna in kreativna stanovalka
SUBIC SIMONA. Njeni izdelki iz kvacke ki jih ustvarja so uporabni in zelo
lepi. Stanovalkam na enoti rada uredi tudi nohte in jih nalici..
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BIVALNA ENOTA FONTANA

Otvoritev BE

V sredo, 6. maja smo imeli sveCcano otvoritev BE. Druzili smo se s
stanovalci, zaposlenimi iz bivalnih enot in iz DNPG ter svojci.druzenje je
potekalo sproSc¢eno ob lepih govorih, dobri glasbi in hrani.

Nehote me je malo pred mojim govorom presinila misel in spomin za
20 let nazaj, na zaCetek naSe zgodbe o bivalnih enotah, na prvo vodjo
Magdo Paji¢, na stanovalce.postala sem Custvena a sem se zbrala in
zmogla povedati kar sem zelela.

Ponosna sem na pot, ki smo jo prehodili skupaj, pa Ceprav vedno
ni bilo lahko, a smo s skupnimi mocmi zmogli. Postavili smo temelje
nasega Doma, kjer se Cutijo pripadnost, toplina, enakopravnost, dobri
medsebojni odnosi...Stanovalci zZivijo normalno druzinsko Zivljenje, sami
odlocajo o sebi, svojih potrebah in so vkljuceni v lokalno skupnost.
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Naj bo ta dom $e naprej prostor, kjer bo vedno dovolj topline za vse, kjer
bomo znali stati drug ob drugem tudi takrat ko ne bo lahko. Naj bo ta
dom prostor, kjer bo vsak, ki bo stopil skozi vrata zacutil pripadnost.

Hvala da lahko soustvarjam to zgodbo. Dobrodosli doma!

Katarina PristovSek Mutec

Izlet v Volcji potok

V nedeljo, 10. maja 2026 smo se odpeljali v Arboretum Volcji Potok, kjer je
potekal peti Sprehod z Modro palico za dobro pocutje in spomin. Sprehod
sta vodili Ana Hribar Podkrajéek in dr. Zdernka Cebasek Travnik , obe
Clanici Studijske skupine Modra palica, ki odpira moznosti za prezivljanje
Casa v naravi tudi tistim, ki se zaradi telesnih, Cutnih ali kognitivnih ovir
sreCujejo z omejitvami pri obisku naravnega okolja. Z veseljem so nas
sprejeli in povabili, da del poti prehodimo z njimi. Ob prijetni druzbi in
Cudovitimi vonji narave smo se druzili, si izmenjali izkusnje in se nato
poslovili. Lepo vabljeni Se kdaj tudi vsi ostali stanovalci doma.
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BIVALNA ENOTA STRAHCI

Lojzkinih 60 let

Nasa draga Lojzka je 15.6.2026 praznovala svoj 60. rojstni dan. Poznamo
jo kot zelo skromno in prijazno gospo, ki s svojo toplo naravo vsak dan
prinasa veliko dobre volje v naso skupnost. Njen okrogli jubilej smo
pospremili s stiski rok, torto in lepimi zeljami. Slavljenki ob njenem
prazniku zelimo predvsem obilo zdravja, osebnega zadovoljstva in Se
veliko presernih nasmehov.
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Koncert ob 25.obletnici glasbene Sole

Cecilija iz Polzele

Dne 16. 5. 2026 se je zgodil lep dogodek - koncert v Sportni dvorani
OS Polzela. Najprej so se glasbeniki $ole na kratko predstavili. Govor
je imel tudi Zupan Polzele, ki se je zahvalil za dobro delo ob obletnici
glasbene Sole. Najbolj udarna pesem je bila Yesterday od skupine The
Beatles. Koncert je trajal eno uro, lahko bi trajal Se dlje. Tam so nastopali
tudi violinisti, ki so kot del orkestra igrali in koncali z velikim aplavzom.
Na koncu je bil zaklju¢ek romanticen in ze tako lep dan se je koncal Se
lepSe. Ostal je lep spomin na odli¢en koncert.

Mirsad Smajic¢

Misi, Mici, Marija...

Pred mnogimi, mnogimi leti si takole deklamirala pred mnozico ljudi,
stara komaj trinajst let:

»Ves, res dolzni smo jim vso zahvalo,
predvsem gojenci. Tovarisu upravniku
prisréna hvala, za ves trud, da tako
skrbno je izbral ljudi,

kot marsikatera mati morda nebi«.

Vir: Kronika Zavoda dr. Marijana BorStnarja Dornava, 2003
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Brez treme, pogumna kot vedno. EnergiCna, hitra, na trenutke glasna,
samosvoja, ponosna, z eno samo besedo — Micika. To deklamacijo, s
katero si nastopala v domu Dornava, si Se nekaj let nazaj znala ponoviti
do pikice natan¢no. In te besede, s katerimi si se v imenu tam Zzivecih
otrok zahvaljevala za ljubezen in skrb, ki so vam jo zaposleni namenjali,
lahko danes obrnemo. Hvala ti, Mici, za ves smeh, za zgodbe in zgodbice,
za »Jankota in Metko«! Za otroska spoznanja, do katerih je zelo pogosto
dolga pot. Za vso pomoc¢ pri pomivanju posode, pospravljanju in za
Stevilne vezene prticke in deljenje znanja o vezenju. Hvala ti!

Marsikdo ne pozna tvoje zgodbe, kajne? Upam, da ne bos prevec jezna,
Ce jo vsaj malce odkrijemo. Rojena nekaj let po vojni, samski mamici,
ki se je komaj prebijala skozi Zivljenje s tvojim bratcem Janezom. Imas
Se brata Milancka (tako si ga klicala), kateri je odSel zgodaj v posvojitev.
Se v trebuhu si se borila. Mama se je skoraj utopila v Ljubljanici, ampak
preziveli sta obe, obe navkljub slabim izgledom. Kmalu si odsla v azil
za otroke v Ljubljano, od tam pa v Dornavo in vsakic si si morala izboriti
svoje mesto. V delavnicah si Sivala, vezla ter pomagala skrbeti za druge
otroke. Ni ti bilo lahko, a vseeno imas na to obdobje nekaj lepih spominov.
Sledilo je Novo Celje, kjer si z veseljem pricakovala obiske tvoje mame,
katera ti je takrat kuhala razne Caje, ki ti niso bili najbolj vsec, kajne? No,
tudi obCasen obisk tete ti ni bil najbolj po godu, saj je bila teta »bolj sitne
naraveg, tako si se je vsaj spominjala.

Od tam pa k nam, na Grmovije, kjer je bil tvoj stalni dom. Ves, Mici, kjerkoli
si bila ti, ni bilo nikoli dolgc¢as. Nikoli, verjemite! Razne vragolije, smeh,
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igra s punckami in troli in medvedki; uuuh, pogresali bomo to. Ko bi
videli naso Miciko, kako je skakala v morje. S pomola, z dolgim zaletom
in ogromnim pljuskom v vodo. V morju si bila kot riba, kakor da ti je reka
Ljubljanica navkljub podvodnemu mozu podarila ljubezen do vode.

In Ce verjamemo v nebesa, reinkarnacijo, posmrtno zivljenje in podobno,
lahko re¢emo samo takole: »Mici, neko¢, nekje se bomo ponovno srecali
in se Se vsaj enkrat iskreno nasmejalil«

Hvala ti za vsel

BE VANDROVCKI

Pustovanje 2026

Udelezilismo se pustovanja v DNPG in s pustno masko Pomladi, uspesno
pregnali zimo.
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Srecanje s svojci

Zaposleni BE Dramlje smo tudi letos organizirali sreCanje s svojci.
Tokrat smo se z avtobusom odpravili v zivalski vrt v Ljubljano, kjer smo
se sprehodili po parku in si ogledali veliko razli¢nih vrst zivali. Cudovit
soncen danin prijetno druzenje smo nato zakljucili s kosilom v restavraciji
Grof na Vranskem. S svojo prisotnostjo in odzivom na nase povabilo pa
sta nam dan $e polepsali nasa upokojenka Breda in soseda Cater Danica.
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STANOVANJSKA SKUPNOST

PETROVCE

V velikono¢nem obdobju smo pekli orehovo in $e pehtranovo potico,
jajCka pobarvali v Cebulnih olupkih ter uporabili za dekoracijo prticke.
Pri dekoraciji pa smo precej pohiteli s pripravo, kajti odlocili smo
se izdelovati zajcke in pis€ancke iz volne, in tako so velikonocni prazniki
zasijali v Se lepsi luci, ter blagoslovljene velikonocne dobrote so dobile
Se bolj poseben car.
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BE PRI IVANC

Kurentovanje 2026

15. februarja smo stanovalci odsli na Ptuj na kurentovanje. Kurentovanje
je bilo zelo pestro in zanimivo, predstavilo se je vel vrst maskar. Izstopali
pa so kurenti, katerih je bilo vec kot 700. Za njimi so prisli pokaci, cigani,
baba nosi deda....

Nekateri stanovalci so bili prvic na Ptuju, naSem najstarejSem kraju
v Sloveniji. Sprehodili smo se po mestu in njegovih uliCicah ter si ga
ogledali. Polni novih vtisov smo se popoldan vrnili domov.

Letovanje v Savudriji

V petek 19. junija 2026, smo se stanovalci BE 1 in BE 3 ter 10 stanovalcev
iz doma odpeljali na pet dnevno letovanje. Vseh skupaj nas je bilo
triindvajset. Ob 8.30 smo zaceli voznjo z dvema kombijema iz Zalca
po magistralni cesti do Ljubljane in nato naprej proti Savudriji, Zatisju,
kamor smo prispeli ob 12.00. Takoj smo 3li na kosilo v restavracijo,
nato pa se namestili v dvoposteljne sobe s toaletnimi prostori in klimo.
Sledil je pocitek, potem pa smo se 3li kopat. Nekateri na bazen, drugi
pa smo krenili proti obali in skocCili v morje. Hitro je mineval Cas in Ze je
bila na vrsti vecerja. Po vecerji smo, kdor je zelel, Sli na sprehod. Nato
pa nocni pocitek. Dan enak dnevu, razen nedelje, ko smo se po vecerji
razveselili voznje z turisticnim vlakcem. Ogledali smo si ulice Umaga,
obiskali stojnice in prodajalne spominkov. Seveda smo se osvezili tudi
s sladoledom. V torek zjutraj smo po zajtrku krenili nazaj proti domu.
Veliko lepih trenutkov in spominov polni moje misli. Bilo je prijetno.

Bojan Petek
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BE POD LIPCO

10. obletnica BE

Deset let je kot trenutek minilo, marsikaj lepega se je zgodilo. Bili so
trenutki srecnih dni, pa tudi trenutki, ko te zaboli.

Prehojene poti smo se spominjali 6.junija 2026 na lepo soncno soboto,
ko smo se zbrali stanovalci, svojci, zaposleni, prijatelji, predstavniki
lokalne skupnosti, ter podzupan obcine Dobrna.

Da je jubilej bil Se lepsSi, smo ga okronali s Stiridesetko nasega
stanovalca Jureta. Vsi mu zelimo vse dobrol!

Od 12. 06. do 15.06. 2026 smo se tri zaposlene in devet stanovalcev
odpravili na letovanje na morje v Zatisje. Poleg kopanja v morju in
bazenu, smo se igrali druzabne igre, poslusali glasbo in peli. Peljali
smo se s turisticnim vlakcem v Umag in se hladili s sladoledom ,ter
si privoscCili vecCerjo v GostiS€u prijaznih judi. Prekmalu je prisel dan
vrnitve, a smo bili kljub temu veseli, saj smo se vrnili vsi zivi in zdravi.
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23.6. 2026 so nas obiskali

..u¢enci in ucitelji petih razredov OS Dobrna. Veliko nam pomeni
druzenje, Se posebej z otroki. V hiso so prinesli svez, mlad veter, polno
veselja, smeha, razigranosti, predvsem pa spostovanja in toplino. Vsi

skupaj smo se posladkali s sladoledom. Dragi otroci, hvala, uzivajte v
pocitnicah in se kmalu vidimo.

24. junij 2026

Stanovalci in zaposleni smo se udelezili proslave ob dnevu drzavnosti
v kulturnem domu Dobrna.
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ENOTA DNEVNEGA VARSTVA

Svete mase

V Dnevhem varstvenem centru Zalec enkrat mesecno poteka sveta
masa, ki je za naSe uporabnike poseben in dragocen dogodek.
Predstavlja priloznost za skupno molitev, duhovno okrepitev ter
trenutke miru in zbranosti.

Svete mase nasSim uporabnikom veliko pomenijo, saj jim prinasajo
obcutek povezanosti, topline in domacnosti. Z veseljem se jih
udelezujejo, skupaj prepevajo, prisluhnejo Bozji besedi in v prijetnem
vzdusju dozivijo trenutke, ki bogatijo njihov vsakdan.

Pri organizaciji in pripravi svetih mas z veliko predanostjo sodelujeta
tudi naSa prostovoljca Stanka in Janez Hojnik, ki s svojim casom,
srénostjo in pripravljenostjo pomembno prispevata k temu, da mase
potekajo v prijetnem in spostljivem vzdu$ju. Za njuno pomoc in
nesebic¢no delo smo iskreno hvalezni.

Hvalezni smo tudi duhovniku, ki vsak mesec obis€e nas center in
uporabnikom pribliza Bozjo besedo. Verjamemo, da bodo svete mase
tudi v prihodnje ostale pomemben del zivljenja nasih uporabnikov ter
vir upanja, miru in medsebojne povezanosti.
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Izdelava butar — ohranjanje tradicije in
ustvarjalnosti

Pred cvetno nedeljo smo v Dnevnem varstvenem centru Zalec
pripravili ustvarjalno delavnico izdelovanja butar. Uporabniki so z
velikim veseljem in zavzetostjo izdelovali svoje butarice iz zelenja,
vejic ter pisanega cvetja, ki je izdelkom dalo poseben pomladni pridih.

Ob prijetnem druzenju so nastajale Cudovite in edinstvene butare,
hkrati pa smo obujali spomine na stare obicaje in pomen cvetne
nedelje. Med ustvarjanjem ni manjkalo smeha, pogovorov in
medsebojne pomodi, zato je bilo vzdusje prijetno in sprosceno.

TakSne ustvarjalne delavnice niso le priloznost za razvijanje rocnih
spretnosti, temvecC tudi za krepitev medsebojnih vezi, ohranjanje
kulturne dedisCine ter dozivljanje veselja ob skupnem ustvarjanju. Na
koncu smo bili ponosni na svoje izdelke, ki so polepSali prazni¢ne dni
in nas spomnili na lepoto tradicije.
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Tehnologija v sluzbi topline: Preizkusali smo
nov prototip za osebe z demenco

V nasem dnevno-varstvenem centru z veseljem sodelujemo pri
razvoju inovativnih reSitev, ki lajSajo vsakdan oseb z demenco. V
sklopu sodelovanja s Fakulteto za rac¢unalnistvo in informatiko (UL
FRI) smo na zadnjem srecCanju preizkusili nov tehnoloski prototip,
prilagojen za uporabo na tabli¢nih racunalnikih.

Nasi uporabniki so se z zanimanjem preizkusili v delu s tablico, skozi
igro in interaktivne vsebine pa smo testirali odzivnost ter prilagojenost
aplikacije. S tak$nimi projekti dokazujemo, da lahko sodobna
tehnologija, ko je nacrtovana s srcem in strokovnim znanjem, postane
cudovito orodje za spodbujanje kognitivnih sposobnosti in ohranjanje
iskre v oCeh nasih starejSih. Ponosni smo, da lahko s svojimi izkuSnjami
iz prakse pomagamo soustvarjati resitve prihodnosti!

.

e
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Nova pridobitev za razvajanje: V naSem centru

imamo hov masazni stol!

V nasem dnevno-varstvenem centru se nenehno trudimo, da bi
okolje, v katerem prezivljamo skupne trenutke, naredili $e bolj prijetno,
domace in spodbudno. Z izjemnim veseljem sporocamo, da se od
nedavnega ponasamo s c¢udovito novo pridobitvijo — nas center je
bogatejsSi za sodoben masazni stol.

Nasi uporabniki so novost pospremili z velikim navdusenjem in iskrami
v oCeh. Stol je takoj postal prava senzacija, saj ponuja popoln koticek
za sprostitev, umiritev in lajSanje telesnih napetosti. Prizori zadovoljnih
obrazov, ko se prepustijo nezni masazi, so najlepsa potrditev, kako
dobrodosla je bila ta osvezitev nasega prostora.

Iskrena hvala vsem, ki ste omogocili to cudovito pridobitev. Prepricani
smo, da bo nas novi masazni stol Se dolgo sluzil svojemu namenu ter
nasim uporabnikom prinasal obilo udobja in dobrega pocutja!
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Srca polna spominov: Kako skupaj barvamo

nase dni

V nasem dnevno-varstvenem centru je vsak dan nova zgodba, stkana
iz smeha, pogovorov in drobnih trenutkov, ki riSejo nasmehe na
obraze. Na$ vsakdan je dinamicCen in pester, saj nenehno pocnemo
marsikaj — ustvarjamo, urimo spomin, prepevamo in si delimo
zivljenjske modrosti. A tisto, kar nas zares povezuje, je toplina, s katero
napolnimo nas skupni prostor.

Med vsemi aktivnostmi imajo posebno mesto nasi skupni sprehodi,
ko ujamemo soncne zarke in obujamo spomine na naravo. Pravi
tekmovalni duh in obilo dobre volje pa v center prinese priljubljena
igra »Strbunk«, ob kateri se vsi neizmerno zabavamo in spodbujamo
drug drugega. Ko pa pride €as za praznovanja — naj bo to rojstni dan
ali kakSen drug poseben mejnik — se nas center spremeni v prostor
Ciste radosti, kjer ob dobrotah in glasbi proslavimo zivljenje in drug
drugega.

Ponosni smo, da lahko nasim uporabnikom ponudimo varno zavetje,
kjer niso nikoli osamljeni. Vsak stisk roke, vsak topel objem in iskriv
nasmeh nas opominjajo, kako dragoceni so ti skupni dnevi. Hvala
vsem nasim uporabnikom in njihovim svojcem za zaupanje, da lahko
skupaj ustvarjamo tako toplo in ljubece okolje.
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Uporabniki Dnevnega varstvenega centra Zalec smo se letos z
veseljem udelezili Dneva odprtih vrat Doma Nine Pokorn Grmovje.
Dogodek je bil prijetna priloznost za druzenje, nova srecanja in skupno
prezivljanje Casa v prijethem okolju.

Navduseni smo bili nad odlicnho organizacijo, prijaznim sprejemom in
gostoljubnostjo vseh zaposlenih. Za obiskovalce je bila pripravijena
okusna pogostitev, ki smo jo z veseljem okusSali v prijetni druzbi.

Posebno dozivetje je bil tudi pester kulturni program, ki je s pesmijo,
glasbo in dobro voljo pricaral nasmehe na obraze ter ustvaril
cudovito vzdusje. Dan je bil poln pozitivhe energije, smeha in prijetnih
pogovorov, zato ga bomo Se dolgo ohranili v lepem spominu.

Iskrena hvala vsem zaposlenim in organizatorjem Doma Nine Pokorn
Grmovje za topel sprejem, skrbno pripravljeno prireditev in prijetno
druzenje. Veselimo se, da se bomo podobnih srec¢anj udelezili tudi v
prinodnje.
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Vsako jutro,
ko se vstanem,
se zahvalim bogu za Se en lep,
dober dan in tako naprej...
Radosti me Sumenje vetra,
petje ptic, zuborenje potoka, sonc¢ni zarki...
Plovi ladja Donavom,
zelim si biti z Don Juanom,
plovi ladja Donavom,
tvoje kosa plavo nosi boje zita...

Katarina lvanovic
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Ljubezen

Ljubezen je tiha voda, ki bregove dere.

Ce bi jo ne skusil ne vedel bi, kako se v lepoto preobraca,

ki ne prezene jo nobena gorjaca.
Opazil bi, da se splaca, ker ljubezen se ti vraca.

Ljubezen ni samo tvoja,
ljubezen je kakor telesna vzgoja,
Bolj jo vzdrzujes$ bolj je trdna.

Ko jo dozivi$ takrat se zavedas kaj imas.

In ko jo imas, takrat se zaves, da si tudi ti ljubljen.

Ljubezen je kakor avto, ne smes je zanemariti,
ampak jo mora$ vzdrzevati.
Bolj jo vzdrzujes,
bolj se ti splaca in bolj se ti vraca.
In Ce se ti vraca si zadovoljen in si mocan,
da bi gore premikal.
Vendar tudi v jubezni pride do prepira.

Samo vztrajen moras biti

in se hitro na stare tire vrniti.
Kajti ¢e pride do prepira,
le ta ti v srcu ne da mira.

In tako ljubezen naprej vzdrzujes
in nobenega posrednika ne potrebujes.
V ljubezni ni vazno imetje,
Vazno obojestransko je srce.
Kajti Ce je ljubezen prava te ne boli glava.
Je vecna in sta obojestransko srecna
In potem je zvrhan lonec in pesmice je konec.

Leopold Baloh
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PRIPOROCAMO V BRANJE

S prijatelji pod macesni — Matjaz Kmecl

Tokratnam je knjigo za branje priporocila
nasa stanovalka, Fanika Forstneric, ki je
posegla po delu slovenskega pisatelja,
esejista in literarnega zgodovinarja
Matjaza Kmecl.

Knjiga S prijatelji pod macesni bralca
popele v svet slovenskih gora,
prijateljstva in spominov. Avtor skozi
prijetne pripovedi opisuje sreCanja z
judmi, lepote narave ter dozivetja, ki
jih prinasajo planinske poti. V ospredju
niso le vrhovi in razgledi, temvecC tudi
Cloveska toplina, pogovori in trenutki,
ki ostanejo v srcu Se dolgo po vrnitvi v
dolino. Knjiga je povezana z avtorjevimi
planinskimi dozivetji in spomini na
Julijske Alpe ter zivljenje v gorah.

. L'f e -
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S PRIJATELJI
POD MAGESNI

svet knjige

Kmecl piSe preprosto, razumljivo in z obcutkom za lepoto slovenske
pokrajine. Njegovo pripovedovanje nas spomni, kako dragoceni so
prijateljstvo, spoStovanje narave in ¢as, ki ga namenimo drug drugemul.

Knjigo priporocamo vsem, ki radi obujajo spomine, uzivajo v opisih
slovenske narave ali pa si zelijo nekaj prijetnega branja za sprosSCene
trenutke. Morda vas bo spodbudila, da se tudi sami v mislih vrnete na
kaksno pot, sreCanje ali lep spomin iz svojega zivljenja.

Priporocilo nase stanovalke: »Knjiga me je navdus$ila zaradi toplih

zgodb, lepih opisov gora in prijetnega obcutka domacnosti, ki ga pusti
pri bralcu.«
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