


Pred kratkim sem v reviji
Mavrica naletela na poeticno
obarvane  »Napotke«  od
avtorja  Gregorja  Cusina.
Preberem enkrat, pogled mi
zopet zatava na zacetek.

Ne- vdaj se krivici!
Nameri korak in bodi junak.

Preberem ponovno...
pONOVNO... PONOVNO.

Vse pozdravi, vsem odzdravi!
Ljudi ne drazi in ne lazi!
Odlo¢im se, da jih delim z Vedi, da zulji so tvoji dragulji!
Vami spostovani stanovalci in Deli, pomagayj, vztrajaj in

stanovalke — bralci Svetlobe. zmagaj!

Ko enkrat korak se utrudi
in pot te pripelje do kraja,
po zadnjem se klancu
potrudi.

Nikar ne zamudi!
Umiri korak in bodi junak!

»Napotki«

Ko gres na potovanje:
Obuj si dobre cCevlje,
izberi cesto, ki naravnost
pelje,
in v malho vrzi svoje najbolj

drzne sanje. “
Verjemi vanje! Torej obujte si dobre Cevlje in ==
Umetri korak in bodi junak. B hodite po cesti, ki vas pripelje
© do kraja (¢e ste dobro hodili) —
do raja! Sledite drznim sanjam,
pravici in resnici. Sledite tudi
zapisanim besedam v poletno
razigrani Svetlobi in uzivajte! .

-

Vicasih pot podobna bo
stezici,
ki pelje v breg in z brega
in marsikoga zbega.
Ti pa pogumno sledi le
resnici!

Andreja Lipar




Ekskluzivno

Polni certifikat DruZini prijazno podjetje

V petek, 12. maja 2017, je v
Mestnem  muzeju Ljubljana
ob 13. uri potekala slavnostna
podelitev certifikatov Druzini
prijazno podjetje, kjer smo
prejeli polni certifikat Druzini
prijazno podjetje.

Certifikate je podeljevala drzavna
sekretarka na Ministrstvu za
delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti Martina Vuk.

7 ukrepov sprejetih v okviru
prejema osnovnega certifikata,
ki smo jih uvedli v letih 2014 -
2017) se nanaSajo na podrocje
delovnega casa, organizacije
dela, politiko informiranja in ko-
municiranja, vescine vodstva ter
storitve za druzine.

POLNI CERTIFIKAT

hoEd

V'  okviru cer-
tifikata si bomo
prizadevali, da

bomo zapos- Druiini
lenim zagotavl- q prijazno
jali prijazno . podjetje
okolje in

prispevali k izboljSanju zadovol-
jstva zaposlenih.

S skupnim prizadevanjem za
uresnicevanje zaposlenim
prijazne organizacijske politike,
bomo zagotovili pogoje za lazje
usklajevanje druzinskega in pok-
licnega zivljenja. Tezili bomo
k temu, da se bodo zaposle-
ni pocutili varne, samostojne in
ustvarjalne pri svojem delu.

Mateja Obreza

Certifikat kakovosti E-qalin

Konec meseca junija smo v
hiSo dobili pomemben obisk.
Obiskala sta nas presojevalca iz
podjetja Bureau Veritas, ki so v
imenu istoimenskega podjetja
iz Francije, presojala oziroma
ocenjevala nase delo na
podrocCju stanovalcev, zapos-
lenih, vodstva, okolja in ucece
se organizacije. V treh dneh
sta pregledala dokumentaci-
jo, se pogovarjala s stanovalci,
zaposlenimi in svojci, si ogledala
vse stavbe in bivalne enote. Z
nasim delom in okoljem sta bila
zelo zadovoljna, seveda pa je v
vsakem delu Se vedno prostor
za izboljSave.

V sklepu Porocila o izvedeni
presoji sta zapisala:

»Zavod je odprt in dobro
sodeluje z lokalnimi skupnos-
tmi v katerih izvaja dejavnosti,
javnimi zavodi, nevladnimi or-
ganizacijami,  izobrazevalnimi
institucijami, podjetji... Zavod
uspesno komunicira z zunanjimi
strokovnimi in drugimi javnost-
mi.

Certifikat
prejme

DOM NINE POKORN GRMOVIJE
pes ZALEC, SLOVENUA

Druzbena odgovornost in vkl-
juCenost zavoda v okolje se kaze
tudisponudbo storitevzalokalno
prebivalstvo in vkljucevanjem
lokalne javnosti v izvedbo pro-
jektov, ki pomembno vplivajo na
moznosti izbire in kvaliteto zivl-
jenja v lokalni skupnosti.

Zaposleni dajejo vtis dobrega
kolektiva, naravnanega v iskanje
reSitev za zadovoljevanje potreb
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stanovalcev, zascito njihovih
pravic in koristi, spostovanju
zasebnosti. Skupaj s stanovalci
sooblikujejo njihovim potrebam
prilagojene storitve in jih vkl-
juCujejo v vse procese in ak-
tivnosti, jih tako krepijo in jim
dodajajo mocC za prevzemanje
odgovornosti za uresnicevan-
je sprememb, ki jim omogocajo
kvalitetnejSe zivljenje.«

S ponosom smo v avgustu prejeli
zasluzen certifikat kakovosti s
podrocja E-QALIN. S pridobljen-
im certifikatom lahko izkazemo,
da delamo dobro in kakovost-
no na vseh podroc¢jih nasega
delovanja. Pomeni tudi, da se
moramo truditi Se naprej, razvi-
jati svoje ideje in se usmerjati v
prihodnost, saj imamo ponovno
certificiranje zopet Cez 3 leta.

Ob tej priloznosti naj se zahvalim
vsem moderatorjem, ki ze od
leta 2010 soustvarjate, nadgra-
jujete in peljete dalje model ka-
kovosti v nasi hisi..... in vam ve-
likokrat ni lahko. Zahvala tudi
procesnim vodjem in skupini
za razvoj, ki omogocate, da se
razvijamo, uvajamo spremem-
be na boljSe in nas podpirate v
nasih idejah. Nenazadnje hvala
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tudi vsem stanovalcem, zaradi
katerih se sploh trudimo in smo
tu za vas.

Naj nam bo certifikat v ponos in
nam da zagon za uspesno delo
Se naprej!

Olga Irman Pocej

Dogodki tako in drugace

Enota Zarja v Mozirskem gaju

V zacetku maja smo se stanov-
alci enote Zarja in nekateri sta-
novalci iz drugih enot odpravi-
li v prelep, cvetoC Mozirski gaj.
Cvetlice tu, tam, povsod. Mir,
petje ptic in svez zrak so glavni
aduti tega izleta. Zagotovo se
vrnemo.

Stanovalci enote Zarja




V mesecu maju 2017 smo pred-
stavitev zivljenja in dela v nasem
zavodu obelezili z Dnevom
odprtih vrat - dogodkom, s
katerim se vsako leto, v sklopu
tedna vsezivljenjskega ucenja
in Galiskih dni, predstavimo S$irSi
javnosti in okoliskim obiskoval-
cem.

Tudi letos smo se zeleli pred-
staviti v brani in peti besedi ter
na svojstven nacin prikazati di-
namicnost zivljenja stanovalcev.
Dan odprtin vrat smo izvedli v
dveh dneh:

1. prvidan (dne 17. 5. 2017) smo
na strokovno — poljuden nacin
kratko predstavili naravo dela
v zavodu ter glasbeno-rit-
micnih delavnice stanovalcev
(predstavitev glasbene tocke
skupine Zoga band Grmovje
in glasbene aktivnosti — Bodi
ritem),

'GLASBENE AKTIVNOSTI:

BODI RITEM

Tam, kjer se neha moc¢ besede,
ima svoje mesto glasba.

Glasba je ena od najpomem-
bnejsinh oblik dozivljanja sveta
okoli nas in je stara toliko kot nas
svet na tem planetu.

Glasba narave - petje ptic, Sum
vetra, enakomerniritem udarjan-
ja valov ob skale - ki jo sprejema
Clovek v svojem vsakdanu,
zavestno ali podzavestno vpliva
na njegovo vedenje in dozivljan-
je.

Glasba in njena sporocila ne
poznajo meja. Glasba ima svoj
specificni nacin govora. Govori
skozi ritem, melodijo in har-
monijo, ki ga razumemo Vvsi,
ne da bi ga bilo treba prevajati.
Glasba govori prek emocij.

Individualno delo s stanoval-
ci tudi na podroc¢ju muziciranja
sovpada z vsakodnevnim delom
delovnega terapevta; v letu 2015
pa se je porajala ideja, da se v
takSen nacin izrazanja vkljuci
veC stanovalcev in osnovana je
bila skupina BODI RITEM.

Skupino vodita delovna terape-
vtka Maja LJUBEK in animatorka
Brina KRASOVEC.

V skupini ne gre za usklajeno
muziciranje z obicajnimi glasbili
ampak izrazanje — komuniciran-
je s pomocjo osnhovnih instru-
mentov in drugih predmetov iz
vsakdanjega zivljenja (vrecCke,
kuhalnice, lonci, glavniki, ipd.).

S svojimi vsebinskimi elementi,
predvsem z ritmom, glasba
ucinkuje na prag vzburjen-
ja in povzroci, da se stanoval-
ci pocutijo »zive« in sodelujejo,
vsak po svojih zmoznostih.

S pomocjo glasbe lahko na
takSni  delavnici vzpostavimo
neverbalne komunikacije med
vsemi stanovalci. Nikogar ni
strah kritike, zato se lahko os-
vobodijo svojega zaprtega sveta
in postanejo vsaj za eno uro
enakovredni Clani »orkestra«
(skupine), ki zmore ob »dirigen-
tu« (voditeljema skupine) muz-
icirati tako, da se pocutijo za-
dovoljne in sproscene.



Pri nas poleg individualne oblike
poteka tudi pol odprta skupina
v kateri so nekateri Clani stalni,
medtem ko se ostali menjajo,
glede na razpolozenje.

DOPRINOS GLASBENE
AKTIVNOSTI:

e pozitivhe spremembe v
psihicnem in fizichem
pocutju,

e spodbujanje emocionalne
aktivnosti,

e reqgulacija fizicne in psihicne
napetosti,
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e povecanje sposobnosti
dozivljanja,

e neverbalna komunikacija,

e druzenje, zabava

NEVIHTA

Glasbeni repertoar dolocamo
na podlagi pocutja stanovalcev.

»Nevihta« je le eden izmed njih.

S stanovalci poskusamo pricara-
ti zvocni ucCinek nevihte....

SKUPINA:
ZOGA BAND GRMOVJE

Aktivha vadba s terapevtskimi
7ogami (Zoga bend) je prilago-
jena skupinska, gibalno aerobna
vadba.

Stanovalci ob izbrani glasbi in
koreografiji simetricno udarjajo
po velikih terapevtskin zogah.
|lzvedba vadbe je delno podobna
posnemanju igranja na bobne.

Pri izvajanju stanovalci sedijo
(pravilno) na stolu in s palicami
(kuhalnicami) udarjajo po tera-
pevtskih zogah v ritmu glasbe.
CILJI VADBE:

e druzenje, sprostitev, zabava,

e vzdrzevanje fizicne kondicije,

» |zboljSevanje  koordinacije
gibov in ravnoteznih reakcij,
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e vaje za sréno zilni sistem,
e Kkrepitev misic rok,

e trening dojemanja navodil in
urjenja spominskih funkcij

Z vadbo smo priceli v aprilu
2017. Osnovno skupino smo
izoblikovali z namenom pred-
stavitve na dnevu odprtih vrat v
maju 2017. Trenutno je v skupino
vkljuC€enih deset stanovalcev.

Na zeljo stanovalcev se bo v
bodoce sestava skupine lahko
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spreminjala oziroma dopolnje-
vala.

Vadba bo v nadaljevanju potekala
1 x tedensko ob doloceni uri v
prostorih fizioterapije, vodili pa
jo bosta fizioterapevtka in ani-
matorka.

Pri vkljuéevanju v zdravo
vadbo — rekreativne dejavnosti
upostevamo:

¢ individualni interes stanov-
alca

gﬂ'&_’

e psihofizi¢ne
stanovalca,

e nacin zivljenja iz preteklos-
ti (individualno nacrtovanje
intervju z stanovalcem )

e zdravstveno stanje
e Sportna znanja stanovalca

namen zdrave vadbe
&/ /0
2. drugidan smo v goste povabili
okoliske pevske zbore in folk-
lorno plesno skupino, ki so
se, skupaj z nasSim pevskim
zborom stanovalcev, pred-
stavili vsak z dvema pesmima.
Dogodek je bil odmeven in
povezovalne narave, gostje pa

zadovoljni in veseli povabila k
aktivni udelezbi.

Dan odprtih vrat ima za na$s
zavod, Dom Nine Pokorn
Grmovje, poseben pomen -
odstira tancice dvomoyv, utrjuje
ugled, krepi povezovalnost z
drugimi institucijami in se trudi

sposobnosti W‘
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implementirati vizijo ter dobro
ime daleC naokrog in dolgoroc-
no.

Zato povabilo vsem, ki nas berete:
DOBORODSLI V. DOMU NINE
POKORN GRMOVJE - PRIDITE
IN SPOZNAJTE NAS!

Nevenka Janez, strokovna vodja

13



Grmovje poje

Sredi meseca maja, ko cvetejo
najlepSe cvetlice in pojejo na-
jglasnejse ptice smo na Grmovju
uzivali v ubranem petju pevskih
zborov iz lokalne skupnosti. V
sklopu dneva odprtih vrat in
tednu vsezivljenjskega ucenja
smo priredili » mini « pevsko
revijo in ji nadeli ime » Grmovje
poje «. Glas srca se je razlegal
po celem Grmovju in Se dlje. K
sodelovanju smo povabili vse
zbore in skupine iz nase lokalne
skupnosti. Pridruzili so se nam:
OPZ OS Trje in mesani pevski
zbor iz Galicije pod vodstvom
gospe Anite Zolnir, Veseli
PruhovCani pod  vodstvom
gospoda Iva Gjurasa, meSani
pevski zbor iz Petrov¢ pod
vodstvom gospe Vesne Turicnik
Popovski ter cerkveni otroski in
mladinski zbor iz Galicije pod
vodstvom gospoda Jana Gro-
belnika. S svojo tocko smo se
predstavili tudi zbor zapos-
lenih in zbor stanovalcev pod
vodstvom gospe Brine Krasovec.
Za » viSnjo na tortic pa je bila
plesna toCka otroske folklore iz
Galicije pod vodstvom gospe
Helene TurnSek. Petje, ples in
dobra volja sta se vili med nasto-
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pajocimi in poslusalci. Vsi skupaj
smo se zdruzili pod Sotorom ob
spremljavi dobre glasbe v zivo
in  kulinarike nasih kuharskih
mojstrov. Navdus$enja nad
dogodkom so odmevala po vasi
Se dolgo Casa. Prav to je tisto kar
smo si zeleli in bomo zagotovo
Se ponovili v taksni ali drugacni
obliki prireditve.

Monika Razgorsek
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Enoti Triglav in Sonce

obiskali Velen‘ski orad __

Na zeljo stanovalcev smo 25.5.
po zajtrku krenili na krajsi izlet
proti Velenju. Glede na to, da
Pergovnik Ljubo vsak teden vsaj
enkrat obisce Velenje in ga zelo
dobro pozna smo mu zaupali
vlogo vodica.

Kljub temu, da se je do gradu
mogoce pripeljati, smo parki-
rali pri vili Bianca in se po vecC
kot dvesto stopnicah mimo
smucarskih skakalnic povzpeli
do gradu. Kljub za nekatere na-
pornemu vzpenjanju, nismo nic
kaj veliko pocivali, razen, ko smo
s fotografskem aparatom zeleli
ujeti obcutke, ki smo jih dozivl-
jali.

Grad smo si ogledali in izvedeli
nekaj zgodovinskih dejstev pa
tudi to,da se tu odvija veliko ra-
zlicnih razstav, delavnic in kul-
turnih  prireditev  namenjenih
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raznolikemu krogu obcinst-
va. Na njihovo priporocilo smo
si Sli nato ogledat tudi Hiso
Mineralov, ki deluje pod njihovim
okriljem in je v neposredni blizini
vile Bianca. Tu se je za vecino
pravo dozivetje Sele zacelo.
Toliko barv, lesketanja, majhnih
drobcev zlata...toliko vprasanj,
da kar nekako nismo hoteli oditi.
A morali smo $e na jezero.

Po krajSem sprehodu smo se
posedli in ob kavici in prijetnem
klepetu opazovali labode, Colne
in obiskovalce, ki jih je bilo kar
veliko. Pocasi smo se odpravi-
i nazaj proti domu, kjer nas
je Cakalo kosilo. Med potjo pa
smo se dogovorili, da moramo
vecCkrat obiskati bliznje kraje saj
SO lepi in zanimivi.

JozZica Seli¢

o

» -

V mesecu maju smo se skupaj
s stanovalci odlocili, da orga-
niziramo druzabno srecCanje
med enotama Zarja in Grascaki.
Zaradi slabega vremena na ta
dan, druzenja nismo odpovedali,
ampak so igre potekale v pros-
torih jedilnice pri Grascakih.

Stanovalci so polni pricakovanj
in navdusSenja Cakali na pricetek
»tekmovanja«.

ZacCeli smo z miselno igro TIK
TAK BUM, kjer so se stanoval-

Srecanje Grascakov in Zarje

w1

ci zelo izkazali. V najkrajsem
moznem casu so morali podati
odgovor, ob tem pa paziti, da
se odgovor ne ponovi, ter da se
bomba v rokah tekmovalcev ne
aktivira. Tako sta v finalu ostala
g. Svetko in ga. Spruk. Tocka je
pripadala enoti Zarja. Ob tem
ni manjkalo glasnega navijanja
sostanovalcev. V smehu in dobri
volji smo nadaljevali z igrami.

Sledilo je metanje zogic v vedro,
pantomima, zlaganje sestavl-
janke, vleCenje vrvi ter najbolj
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zabavna igra, po mnenju vecine
stanovalcev. Dva tekmovalca
sta morala v ¢asu 2 minut nase
obleci ¢im vec oblacil, ki so bila
v Skatli. Napetost je bila ves Cas
prisotna, saj smo bili v rezulta-
tih izenaceni. V tem duhu smo
igre tudi zaklucili. Izenacen
rezultat. Ob zakljuCku smo za
vse udelezene pripravili majhne
nagrade s katerimi so se lahko
posladkali in pozivili.

Ob koncu pade odlocitey,
da takSno sreCanje Ccimprej
ponovimo, saj je bilo vec kot
odlicno.

Stanovalci enot Grascaki, Zarja
skupaj z Nataso Vrbanic
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» PRIJATELJI«
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Jutro, 29.5.2017, da bi ga narisal.
Lepo, s soncem pobarvano
in prezeto z dobro voljo. Ze v
zgodnjih urah se ¢€lani in voditel-
jici skupine za samopomoc Pri-
jatelji odpravimo proti lovskemu
domu Rinka pri sv. Jedrt.

Pricakala sta nas oskrbnika. Videli
in slisali smo veliko in Se vec.
Marsikaj pa vam bodo povedali
zapisi Clanic skupine.

Andreja Lipar

smo si (')Iglqdali lovski dom Rina

Vesna

Ogledali smo si lovsko koco. Bilo
Jje nekaj posebnega in pestro.

Jelka

Obisk lovskega doma me
spominja na Zivljenje v nasem
domu. Lepa, mirna, tiha narava
prezeta s pticjim petiem. Lep
kraj za druzenje.

Ivica

Bilo je lepo. Pogledala sem si
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lovsko sobo, kjer sta bili trofeji
divjih petelinov.

Brigita

Hodili smo po lovski ucni poti.
Odgovarjali smo na razlicha
vprasanja, ki smo jih prebrali na
ucnih tablah. Videli smo tudi
lovsko sobo in popili dober
babicin Caj.

Majda

Navdusila me je lepa narava
in svez zrak. Tudi Caj je bil zelo
okusen. Lovski dom ima ime
Rinka zato, ker do njega direktno
ni vodila pot, ampak je obsta-
Jjala samo krozna pot nekje na
sredini hriba.

Evgenija

Najbolj so me navdusile trofeje.
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Pohod na Hom

? EoE G 3.

No pa smo spet Sli v hribe in
sicer na Hom. Se zadnji¢ letos
smo odsli na pohod, ker nasa
zlata Jelka Weber odhaja v
pokoj. To je zadnji pohod v njeni
karieri dela vdomu Nine Pokorn
- Grmovije.

Vecina stanovalcev nas rado
hodi v hribe. Na poti skozi gozd
sem se tudi verbalno sproscal.
Ne smem pozabiti povedati, da
sem vse pohodnike presenetil
s kavo, ki sem jo pripravil pred
pohodom in jo nesel s seboj.
Vsi so bili zelo veseli, najbolj pa
Jelka, ker ima zelo rada kavo.
Pot nazaj je bila lazja kot vzpen-
janje. Imeli smo se zelo lepo in
Jelka zavedaj se, da te imamo vsi
radi, bodi tak$na kot si, enkratna,
neponovljiva. Je ni bilo taksne,
pa je tud ne bo. Se enkrat Jelka
hvala in bodi v cvetju.

Mirsad Smajic

Slavnostna akademija ob 30. letnici

V Celju v dvorani Golovec je, 1.6.
2017, potekala »Slavnostna aka-
demija ob 30. letnici programa
Skupin za samopomoc«. Tudi iz
nasega doma smo se voditeljice
in 12 Clanov skupin odlocili, da
se je udelezimo.

Slavnostni govornik je bil pred-
sednik republike g. Borut Pahor.
Tudi dr. Sanela Banovic¢ se nam je
pridruzila in govorila o odnosih.
Za glasbeno popestritev pa so
poskrbeli otroski pevski zbor

programa skupin za samopomoc¢

Junior Carmina Slovenica in
vokalna skupina Sonis.

Program in druzenje sta bila
slavhostna, tako kot se za tako
visoko  obletnhico delovanja
spodobi. Z veseljem smo pris-
luhnili in polni lepih vtisov odsli
nazaj proti domu.

Andreja Lipar
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V mesecu juniju smo stanoval-
ci bivalne enote Pod Lipco pre-
hodili kar malo daljSe poti in
tako spoznavali okolis§ Dobrne
tudi kot gricevnato pokrajino.
S prostovolicem Matejem in
zaposlenimi smo se odpravili na
4,5 km oddaljeno pot do kmetije
Lamprecek, kjer smo si ogledali
160 jelenov. Lahko smo jih bozali
in hranili z jabolki. Gospodar
nam je razkazal celotno kmetijo
in nagacene zivali, nato pa smo
se posteno na malicali.

Cez teden dni smo se odpravili
na Kacji grad, kjer nas je Cakala
3 km dolga pot, ogledali smo
si  zgodovinske znamenitosti
rusevin tega gradu iz leta 1257.
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Topli poletni Zarki nas kar vabijo v naravo!
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Zanimivo si je bilo ogledati mline
v Dolini mlinov, kjer Se danes
eden deluje.

Prav tako smo si ogledali dve
cerkvi, ribnik, stare vile, Hudicev
graben in jamo Ledenico.

Najlepsi izlet pa je bil obisk
pri nasi sestri Olgi na njenem
domu. Po gozdni poti smo do

njene domacije hodili dobro
uro. Ogledali smo si njeno veliko
kmetijo, bozali in hranili pujse,
konje, osla in ostale zivali, ter se
vozili z Stirikolesnikom. Olga in
njeni domaci pa so nas pogostili
Se z obilico kmeckih dobrot.

Srecanje svojcev

3.6.2017 na lep sobotni dan, pa
smo povabili nase svojce, ob
dobriglasbiin hranismo se zopet
imeli Cudovito. Vsi smo pripravili
program, kjer ni manjkalo petja
in plesa.
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Obisk stanovalcev VDC-Dobrna

1.6.2017 SmMo povabili
stanovalce VDC Dobrna na
pogostitev peciva, ki smo ga
sami spekli, v zahvalo, ker so
nam ponudili namestitev pri njih
v Casu renovacije nase BE.

ZELIMO VAM LEPO SONCNO
POLETJE, MORDA SE SRECAMO
NA MORJU!

Piknik pri
> A e Sy e S
s 5

Na prelep junijski dan smo se
stanovalci in zaposleni odpravili
na piknik k Bredi v Store.

Ko smo prispeli nas je pred
vhodom nestrpno  pricakala
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psicka Ajka, ki je vsakega lepo
pozdravila. Breda in njen moz
Martin sta nas pogostila s sokom
in zelo dobro potico.

Da pa smo lazje docakali kosilo

smo pretaknili vsak koticek okoli
hisSe. Martin nam je z veseljem
razkazal svojo »mosko sobo«
v kateri zbira starine. Klicali in
oponasali smo ovce, obcudova-
li Bredin vrt, se pogovarjali in se
zamotili z aktivhostmi, ki so jih
pripravile Andreja in Danijela. Po
ogledu in aktivnostih smo skupaj
sedli za polno mizo in pojedli
kosilo.

Piknik smo veselo zakljuci-
li s prepevanjem in igranjem na
kitaro.

Vtisi stanovalcev:

TONI: Pravi da je bilo vse prevec
dobro in super.

ADELA: Pravi da bi kar ostala pri
Bredi.

BRANKO: Zelo mu je bila vsec
»moska soba«

Andrej in Mateja




Sportne igre v Preboldu

Dne 14.6.2017 so nas povabili
na Sportno druzabne igre sta-
novalcev domov iz celjske
regije v Dom upokojencev
Franc Salamon Trbovlje — enota
Prebold.

Zdruzili smo moci in priceli
trenirat. Stanovalci so bili vsak
trening boljsi. Komaj smo ze
Cakali na » dan D«. Zjutraj, ko
smo se peljali proti Preboldu so
nas ze spremljali temni oblaki, ki
so kar kmalu po prihodu v dom
prinesli dez. A vzduSje je bilo
kljub temu zelo prijetno, saj nam
je direktorica, gospa Danica Hren
S svojim pozdravom pricarala
nasmeh na obraz. Kaj kmalu se je
zacCelo zares. Pomerili smo se v
metanju podkey, Stafeti, ciljanju
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zogic v tar€o in prepoznavanju
slovenskih znamenitosti. Vse je
teklo kot po tekocem traku. Sta-
novalci so se izkazali maksimal-
no in njihov trud je bil poplacan,
saj smo se uvrstilina 5. mesto od
17. domov!!l Zelo smo uzivali in
domov odsli s prijetnimi obcutki.

Borut Zalokar

»Iskali smo sreco.....«

; e N
...sredi junija smo jo clani in
voditeljice skupin za samopo-

sprasevali kako, kje in zakaj, naj
vam povem, da smo jo iskalimed
igro »tombola«. Seveda smo se
ob tem neizmerno zabavali —
glasba, sladki prigrizki in seveda

Poletni piknik Prijatelj

dobitki. Veliko je bilo nagrad
za eno pravilno vrstico ali dve.
Glavna dobitka pa sta bila dva.
Tokrat sta bili dobitnici voditeljici
in vsi ostali skupaj z njima.

Andreja Lipar

ey

2 A

o
=3 a _

Na enoti Prijatelji in Vita smo z
navdusenjem pricakovali petek,
16. junija, saj smo na ta dan

priredili ze drugi poletni piknik.
Andreja, Monika in Brina so
poskrbele, da so tudi stanovalci
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veliko prispevali k sami pripravi
piknika. Rezali so zelenjavo za
priloge in solate, pomagali so
pripraviti mize in stole ter pogri-
njke. Vsak je sodeloval po svojih
najboljsih moceh. Na vrtu smo
imeli glasbo, stanovalci so z
vesellem sodelovali pri igrah z
Z0go in prepevanju. Ob vsem
tem jih je spremljal omamen
vonj, ki se je Siril z zara kuharja
Bojana, ki je skrbel, da na pikniku
nismo bili la¢ni. Po konc¢anem
pikniku, so stanovalci pomagali
tudi pri pospravljanju. Bili smo
zelo veseli, da je piknik uspel,
tudi vreme nam je bilo naklon-
jeno, in upamo, da bo piknik
postal vsakoletna tradicija.

Nekaj vtisov stanovalcev:

Aleksander GerSak: »Piknik mi je
bil zelo vSeC. Rad sem pomagal
pri rezanju zelenjave. Hrana je
bila zelo dobra.«

Emil Kozlovi¢: »Piknik je bil
super. Meso je bilo zelo dobro.
Lahko bi ga imeli bolj pogosto.«

Ana Novak: »Zelo okusna hrana,

vse je bilo zelo dobro. Vesela
sem bila sladoleda na koncu.«
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Al_eksander Golavsek: »Super je

bilo, vsega je bilo v izobilju.«

Simon Skurnsek: »Na pikniku
mi je bilo vsec€ vse. Hrana je bila
zelo okusna, ze dolgo nisem
jedel tako dobro. VseC mi je bilo,
ko smo bili zunaj in peli.«

Petra Cerne

....S0 besede g. SreCka Kuret iz
enote Vita, ki je bil eden izmed
udelezencev izleta na ribnik
Vrbje.

V mesecu juniju smo s stanov-
alci enot Vita in Prijatelji obiskali
ribnik Vrbje. Ze takoj, ko smo
prispeli na izbrano lokacijo, so

nas pricakali konjicki — poniji.
Potiho smo pristopili k ogradi in
jih nezno gladili. Potem smo si
v prijetni senci privoscili pijaco
in sladoled. Polni energije smo
prehodili del poti okoli ribnika
in ob tem obcudovali razlicne
zivali, ki tam zive.
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Vse ostalo pa razberite iz zapisov
stanovalcev:

Lepa in mirna okolica. Veliko je
rack in krapov, ki smo jih obilno
nahranili. Lepo vreme in druzba
so razlogi, zakaj se zelimo Se
vrniti.

Ana, Cvetka, Emil, Aleksander
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Pri ribniku je lepo in se dobro
pocutim

Cveto Firant
Vesel sem, ker sem Sel na izlet.

Videl sem labodjo druzino in
veliko rack.

Mitja Tomkiewich

Rojstnodnevna ¢ajanka v juniju

T

Topli son¢ni zarki in vedno daljSi
dnevi so v drugi polovici junija
ze klicali na vrata poletje in Cas
dopustov. V. Domu pa nas je
Cakal $e en pomemben dogodek
kot je rojstnodnevna Cajanka, za
vse stanovalce, ki so imeli rojstni
dan maja ali junija.

Rojstnidan in praznovanje vedno
povezujemo s trenutki srece,
vesella, miru in zadovoljstva.
Ker pa so praznovanja vedno
posebni dnevi v nasem zivljenju
smo zeleli, da bi jih tudi stanov-
alci v polnosti preziveli drugace
kot druge dni v letu. Zato smo
na cajanko povabili njihove
svojce, prijatelje in znance. Za
program v bolj uradnem delu
so poskrbele clanice domske

dramske skupine, Kevin pa je
zaigral na kitaro. Za pravi zur je
poskrbel mlad ansambel s prav
takSnim imenom Zazur. Pravo
ime so izbrali, saj je bilo plesisce
ves cas polno. Skupaj s stanov-
alci in svojci smo zaplesali in se
poveseli. Ob dobrotah, ki jih pri-
pravila kuhinja pa tudi prijetno
posladkali. Trudili smo se, da bi
ta dan Se posebej posvetili slavl-
jencem na nacin, kot so si sami
zeleli.

Ob slovesu, stiskih rok in iskricah
v oCeh tako stanovalcev, svojcev
in zaposlenih, smo si zazeleli
vse lepo in da se drugo leto spet
sreCamo.

Veronika Falant




Ne nazaj, v bodocnost se ozri,
pozabi zivljenja delo in skrbi,
radosti nove si odKkrij,
saj samo enkrat Clovek le Zivi.

Neko¢ ljudje niso praznova-
i rojstnih dni. Praznovali so
le godove. Godovali so bolj
skromno. Otrokom je mati
navadno za god skuhala njihovo
najljubso jed. Za darilo so dobili
nekaj jabolk, pomaranco in
rozice. Odraslim je soseska
pod oknom priredila ‘larmo’ ali
‘ofreht’” — glasen ropot z lonci,
kuhalnicami, pokrovkami in
kravjimi zvonci. Pripeljali so sSe
vaskega harmonikarja. Bila je

Rojstnodnevna ¢ajanka v septembru
i) ! =

na rojstne dneve.

Tudi v naSem domu ze kar tradi-
cionalno praznujemo rojstne
dni v obliki rojstnodnevnih
Cajank, vsaka dva meseca. Or-
ganizacijo prireditve prevzame
vedno druga sluzba. 2.9. smo
bili na vrsti Varuhi. Trudili smo
se, da smo pripravili slavnost-
no in prijetno vzdusje. Z glasbo
nas je pogostil nas David Lah,
ki je na klaviaturah in v krogu
stanovalcev pricaral domace
vzdusje. Slavljenci, ki so tisti dan
slavili » okroglo « so imeli to Cast,
da so s skupnimi mocmi pre-
rezali torto. Bil je prekrasen dan,
nanizan s prekrasnimi trenutki, ki
bodo $e dolgo odmevali v nasih
srcih.

Hvala tudi ostalim sodelavcem,
ki ste pripomogli k uresnicitvi
tako lepega praznovanja.

»Navijaci smo....

...Naj slike povedo...

Po zajtrku smo 19.6.2017 sedli v

sonce pa nas je ogrelo Se bolj. V

navada, da je godovnik povabil
v hiso voscilce in jih pogostil z
vinom in s kruhom. Dandanes
godove castijo le redki, vse te
lepe godovne navade so presle

32 Monika Razgorsek

kombi in se odpeljali v Strunjan
na plazo. Nato smo se preo-
blekli v kopalke in se zascitili s
kremami. Zaplavali smo proti
plavalni plosci. Voda je bila topla,

restavraciji smo se okrepili Se s
kosilom in se zadovoljni odpeljali
proti naSemu drugemu domu.

Ljubomir Kosirnik
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Stanovalke enote Slavcek
na obisku pri ga. Faniki Polak

- PR

Kot ze nekaj let zapored je tudi
letos priSel Cas, ko smo se sta-
novalke in zaposlene na enoti
SlavCek odpravile na obisk k nasi
upokojeni sodelavki ga. Faniki.
Le ta nas vedno toplo sprejme in
bogato pogosti. Zadisalo je po
domaci potici, sladkem Strudlju
in povrhu Se omamna Kkavica.
Ga. Fanika nam je razkazala svoj

3 g

njen dom. Ob koncu obiska so
zadoneli Se ubrani glasovi sta-
novalk, ki so Se dodatno pope-
strili nas obisk.

Veselimo se obiska prihodnje
leto, zato »Na snidenje« Fanika!

Stanovalke in zaposlene enote
Slavcek

Pozdrav poletju

S

Prav poseben dan se je zgodil,
na torek 20.6.2017, ko smo se
v Sportnem duhu pomerili v ra-
zlicnih  Sportnih in  druzabnih
igrah. Zbrane ekipe stanoval-
cev, zaposlenih, upokojencev
in gasilcev so nestrpno Cakale
na prvi pisk nase sodnice Ksenje
Hrustl, da smo lahko priceli
igrati odbojko. Pomerili smo se
tudi v miselni igri — prepozna-
vanje znamenitosti Slovenije,
Stafeti — kdo zbere vec vode in
hoji s smucmi. Vreme nam je
bilo naklonjeno, tako, da smo

lahko speljali brez tezav vse igre
do konca. Dobra volja in dobra
glasba po izboru hisSnega DJ-ja
AljoSe Mlinarica je odmevala
po celi vasi. Najbolj velicas-
ten trenutek pa se je zgodil na
koncu, ko je bila na vrsti podelitev
priznanj in nagrad za dosezene
rezultate. Lahko se pohvalimo,
da smo prva dva mesta zasedli
kar domaci, stanovalci in zapos-
leni. Bravo nasi!

Brina Krasovec
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Izlet na Braslovsko jezero

Nekega lepega dne smo se
odpeljali na Braslovsko jezero.
Tja smo sli s kombijema in avto-
mobilom. Sli smo pocasi okoli
jezera in se ustavili na obrezju.
Brina nas je zabavala s kitaro in
njena muzika nas je vse prevzela.
No potem je sledil dogodek
dneva — kosilo v koci ob jezeru.
Z dobrim tekom kot s postrezbo

V letu Gospodovem 2017, 22.
junija smo se odpeljali proti
Braslovskem jezeru. Dva kombija
in dva osebna avtomobila sta
krenila na pot.

Kmalu smo prispeli in najprej
naredili en krog okoli jezera.
Nato smo skupaj z Brino
posedeli v prijetni sencici in ob
spremljavi kitare prepevali lepe
pesmi. Ze je bil ¢as za kosilo.
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Piknik na Braslovskem jezeru

smo slastno posegli po lignjih
in ribah ter krompirckom. Po
kosilu smo se zahvalili kuharjem
in natakarjem in lepo preziveli
trenutke, ki jih ne bomo pozabili.
Hvala tudi nasSim leaderjem, ker
so skrbno vodile dogodek in
nam polepSale dan.

Mirsad Smajic

Lignji, ribice, pomfri...vse to nam
je pridisalo pod nos in prebudi-
lo naSe brboncice, tako da smo
ob kosilu res uzivali. Seveda po
kosilu ne sme manjkati kavica in
osverzilna pijaca.

Lepo smo se imeli, zato smo si
enotni, da bi se takSna srecCanja
¢im veckrat ponovila.

Rade DmitrasSinovic

Ribolov 2017

1-

V letu Gospodovem 2017, 22.
junija smo se odpeljali proti
Braslovskem jezeru. Dva kombija
in dva osebna avtomobila sta
krenila na pot.

s
osvezilna pijaca.

Lepo smo se imeli, zato smo si
enotni, da bi se takSna srecanja
¢im veckrat ponovila.

Kmalu smo prispeli in najprej Rade Dmitrasinovic
naredili en krog okoli jezera.
Nato smo skupaj z Brino
posedeli v prijetni sencici in ob
spremljavi kitare prepevali lepe
pesmi. Ze je bil ¢as za kosilo.
Lignji, ribice, pomfri...vse to nam
je pridisalo pod nos in prebudi-
lo nase brboncice, tako da smo
ob kosilu res uzivali. Seveda po
kosilu ne sme manjkati kavica in
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Izlet stanovalcev v Kamnisko bistrico

Vsako leto omogocimo sta-
novalcem enodnevni izlet na
prelepe turisticCne destinaci-
je Slovenije; leto$nje leto smo
izbrali izvir Kamniske Bistrice.
Da bi se izognili vroCinskemu
valu, smo izlet izvedli v zaCetku
meseca julija, tocneje dne 4. 7.
2017.

Po zajtrku smo se namesti-
i na avtobus in se odpeljali v
predverje Kamnisko Savinjskih
Alp. Spotoma smo se ustavili
$e v Zalcu in na Polzeli, kjer so
nas stanovalci bivalnih enot ze
nestrpno pricakovali. Sledila je
voznja po cudoviti pokrajini v
jutranjem hladu, prepredeni s
prvimi soncnimi zarki, ki so si
utirali pot skozi oblake.

Na postajaliScu smo se okrepca-
li s sadnimi priboljski in vodo,
zatem pa se sprehodili do izvira
reke kamniska Bistrica. Ogledali
smo si tudi kapelico Marije
Lurdske, v neposredni blizini
planinskega doma. Prevzeti od
nepozabnihvtisovnarave, kiopa-
zovalca skorajda ne more pustit
ravhnodusnega, smo pot nadalje-
vali pe$S do lovskega doma, Kkjer
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nas je pricakalo pristno slovens-
ko kosilo s kozarcem rujnega.
Da je jed bolj teknila, smo si
pred obrokom privoscili Se nekaj
Sportnih in druzabnih aktivnosti,
se druzili ob klepetu in se pocasi
vrnili proti domu.

Izlet je bil kratek, vendar poln
lepih vtisov, za katere smo pre-
pricani, da bodo stanovalcem in
spremljevalcem Se dolgo ostali v
nepozabnem spominu.

Nevenka Janez, strokovna vodja

Z veselem smo cakali na
avtobus s katerim smo se odpel-
jali v. Kamnisko Bistrico. Sprem-
ljali so nas ga. strokovna vodja
Nevenka Janez, g. Damjan Re-
bernisek, ga. Monika Razgorsek,
ga. Mateja Milenkovi¢ Simek
in ga. Andreja Lipar. Ustavili
smo se pri izviru reke kamniska
Bistrica, si ogledali kapelo in
odsli na kosilo. Med tem ko smo
Cakali na kosilo smo se v vecini

Izlet v Kamnisko Bistrico

zabavali s Sportnimi igrami. Na
zalost je prislo tudi do poskodbe
— Monika si je pri odbojki posko-
dovala roko. Damjan je poskrbel
za prijetno vzdus$je s kitaro in
prelepimi melodijami. Prisel je
Cas kosila in po kosilu smo se
vsi srecni odpeljali domov. Dan
smo preziveli krasno in Se en lep
dogodek je za nami.

Mirsad Smajic
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V naravo po s

Sestega julija smo odsli na izlet.
Ob pol deveti uri smo se zbrali
pred glavno stavbo, kjer nas je
cakal kombi. Slo nas je devet.
Sedem stanovalcev, spremlja-
li pa sta nas Monika in Maja. Ko
smo prisli na Smartinsko jezero,
smo se odpravili po ucni poti.
Monika in Maja sta nam rekli, da
naj na ucni poti pri tablih vsak
prebere nekaj. Bila sem zelo
presenecena, kaj vse so naredili;
sprehajalno pot, most Ccez
jezero, gostilno. Ko smo tako
hodili, je bilo veliko sprehajalcev
in tudi psickov vseh vrst. Po nasi
poti, pa nas je spremljalo lepo
pticje petje. Sli smo tudi preko
mosta, ki poteka Cez jezero. Ko
smo prisli do blizine kombija,
smo se usedli ter okrepcali z
bananami in vodo. Jaz sem pila
vodo z okusom breskve. Maja
me je vprasala, ¢e vem koliko
kilometrov sem naredila in Ce

prostitev

mi je bilo naporno. Pohvalile so
me, da sem zdrzala do konca.
Ko smo se peljali domov, so bile
moje misli to:

»Premalo si vzamemo casa
za sebe. Vedno imamo 1000
izgovorov, pa to, pa ono. Malo
kdaj ali pa nikoli pa ne za naravo,
ki tako pomirja, ki je v njej toliko
lepega. Polno lepot in energije.
Skoda, da jo uni¢ujemo s svojimi
odpadki, ni to dosti, pa Se s to-
varnami...itd.«

|z vsega tega razmisljanja smo
prispeli domov. Ta dan mi bo
ostal za vedno v lepem spominu,
ter res precudovito naravo, ki je
bila okrog.

HVALA, KER SEM LAHKO BILA
DEL TE NARAVE TUDI JAZ.
HVALA MONIKI IN MAJI!

Helena Furman
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Med stanovalkami in zaposlen-
imi na enoti Slavcek je zorela
ideja o izletu na nam bliznje
Smartinsko jezero. Ko je slednja
dozorela, smo se na lep soncen
dan, 772017 v jutranjih urah
odpeljali novim dogodivs€inam
naproti.

Da ne bi bile zenske same, smo
na izlet povabile tudi tri stanov-
alce iz enote Sonce. Ko smo
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prispeli, smo si poiskali primeren
koticek v senci. Na mizo so pri-
romali prigrizki in pijaca. Tudi
zapeli smo.

Cas je prehitro minil in ze smo
se vracali proti domu. Bili smo
zadovoljni in prijetno utrujeni.
Zelimo si ponovitve izleta.

Stanovalke in zaposlene enote
Slavcek

V zacCetku leta je padla ideja,
da bi stanovalce iz enote Pri-
jatelji peljali na bowling v Celje.
Dne 13.7 smo se s stanovalci res
odpravili proti Celju. Obcutki
na zacetku so bili mesani,
saj Je bil bowling za nekatere
stanovalce prvi¢. V strahu so
se podali novi igri na proti.
Najprej smo se preobuli v Cevlje
in zacCelo se je ucenje tehnike
metanja krogel. Katero kroglo
izbrati, kako jo drzati in kako
jo vreci, da poderes Cim vec
kegljev. Na zacetku so bili sta-
novalci malo zadrzani. Nekaj
Casa je trajalo, da so se navadili
vrstnega reda, kdo je na vrsti
in kako je najlazje metati. Ko
so se sprostili in navadili je igra
stekla. Stanovalci so zaceli prav
lepo uzivati, vendar je ob vsej
tej zabavi in druzenju cas vsem
skupaj kar prehitro minil.

Monika Sedminek, Sanja Kotnik,

Zan Andrejc

Aleksander G.. » Bilo je zelo
dobro, bil sem prvic in bi Se
ponovil«.

Ljubomir K.: » Bil sem prvic, bilo
je dobro. nisem vedel, da imajo
tako organizirano, da dobi vsak
svoje Cevlje«.

lvo A. : » Porusil sem najvec
kegljev. Bilo je uredux.

Simon G. : » Meni je bilo uredu,
Bi Se Sel kdaj«.
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Obisk enote Slavcek pri »Julcki«

V' Casu dopustov in poletnih
pocitnic smo se stanoval-
Ci in zaposleni enot prvega in
drugega nadstropja v sredini
meseca avgusta zbrali in odpel-
jali na kratek izlet. Bilo nas je
za 2 kombija. Pot nas je vodila
po avtocesti proti Mariboru do
izvoza Dramlje. Med potjo smo
prepevali, za kar je poskrbela
nasa Anica se pogovarjali in opa-
zovali okolico. Po nekajminutni
voznji od doma smo se usmerili
na cesto proti Sentjurju, nato pa
zavili v prelepo dolino in se vozili
skozivasice, ki so nas vodile proti
nasi gostiteljici. Narava je bila
v polnem razcvetu, opazovali

44

smo polja, travnike in cudovito
vasko pokrajino. Kmalu smo se
usmerili na gozdno pot, odprli
okna kombija in si privoscili svez
ter nezen vonj dreves.

Kaj hitro smo ugledali domo-
vanje nase Julcke, ki nas je na
dvoris¢u pricakala, mahajoC v
pozdrav. Seveda ji ni manjkal
okoli pasu »firtoh«, ker wvsi
predobro vemo, da je odlicha
gospodinja, Se najbolj jo
poznamo po pregreSno dobrih
sladkinh dobrotah. Po pozdravih
in objemih ter veselem spoznan-
ju, da smo koncno na cilju nas
je Julci povabila v hiso. Nismo si

mogli odtrgati oci od zivopisan-
ih barv okolice, miru in lepega
razgleda, ki ga ponuja pogled z
grica. Lepo nas je sprejela tudi
gospa, ki zivi v sosednji hiski.
Vabilo na vstop smo vzeli zares
in se namestili v prijetno oprem-
jeni kmecki sobi. Postrezba je
bila »vrhunska«, disalo je po
dobrotah. Preseneceni smo bili,
ko se je miza zacela polniti, mi
pa res uzivali v vsem, kar nam
je pripravila nasa Julijana. Ni
manjkalo domacih klobas, kruha,
sira in domacega paradiznika. Z
uzitkom in slastjo smo pouzili,
kar nam je miza ponujala.
Vzdusje je bilo fino, kramljan-
ja zvrhan ko$, nasmeskov ter
pohval tudi. Za spomin smo
napravili Se nekaj fotografij in se
strinjali-»LUSTNO JE BILO«. Za
konec smo seveda tiho prica-
kovali piko na »l«,... pred nami so
se pojavile velike sladke belo-ru-
mene sladice. Ugotovite kaj je
to? Kremsnite seveda! Kar razto-
pile so se v ustih... Molk je dajal
znak, da je vse skupaj predobro,
da bi lahko clovek karkoli zraven
Se rekel. Za konec smo bili post-
rezeni s kavico. Cas je prehitro
minil. Pocasi smo se odpravili
proti voziloma, naredili Se eno
»gasilsko« sliko ter v mislinh ze
snovali...«Kam pojdemo nasled-

njic?« Prijazno smo se zahvali-
i nasi Julijani ter si pomahali
ter potrobili v pozdrav. Sre¢no
smo prispeli domov in z mislijo,
kako smo lepo preziveli cas
zunaj domskih zidov, sklenili, da
kaj takega, morda tu ali pa kam
drugod, vsekakor ponovimo.

Lavra Luzar

AN
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Letovanje SPADICI

Bivalna enota Dramlje

Komaj nas je zacCelo greti pom-
ladansko sonce, ze smo nacr-
tovali, kje bomo letos letovali na
morju. Odlocili smo se, da bomo
letos skupaj s stanovalci bivalnih
enot in stanovalci, ki prebivajo
v domu, letovali v Spadicih pri
Porecu.

Komaj smo cakali odhod
avtobusa izpred bivalne enote v
Dramljah. Polni nacrtovanih de-
javnosti in dozivetij smo krenili
na pot.

Na morju smo doziveli marsikaj:
kopanje v morju, sprehod v
Pore¢, ogled zabavis¢nega
parka- Dino park, kjer nam je
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prijazno osebje omogocilo brez-
placni vstop, skupno vecerjo z
zaposlenimi v bivalni enoti v
gostis¢u v Spadi¢ih. Uzivali ob
pogledu na morje, gretju na
soncu, zraven pa slastne sadne
kupe in sladoled. Uzivali smo v
voznji z vlakcem v Porec, ter v
nakupovanju spominkov.

Dnevi so hitro minili in ze nas
je ob prihodu nazaj v Dramlje
gospa Danica v gostisCu pricaka-
la z slastnim poznim kosilom.

Slavko: imeli smo se fajn, najedel
sem se sladoleda, uzival na
vecerji. Zaposleni so se potrudili,
da smo imeli lep oddih.

Spela: na letovanju sem 3e

47



bolj dozivljala sostanovalce in
zaposlene. Vse¢ mi je bilo da
smo Sli na vecerjo, kjer sem si
lahko izbrala kaj bom jedla. Vsec
mi je bilo, da smo imeli med ak-
tivnostmi dovolj pocitka.

Malci: morje, galebi. Drzali smo
se skupaj, uzivali ob sadnih
kupah, vSse€ mi je bil izlet v Dino
park, uzivala v voznji z vlakcem.
Sofer avtobusa je bil prijazen
in nas varno pripeljal domov.
Slabost letovanja, da je prehitro
minilo.

Branko: VseC mi je bilo, da sem
si na vecerji v gostiscu izbral, da
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bom jedel lignje in pomfri. Ker
mi je ostalo nekaj kun sem zadnji
vecCer peljal Mariko na vecerjo.
Tudi ostale dejavnosti so mi bile
vsecC.

Marika: Dinozavri v  parku,
cirkuska predstava, najedla sem
se sladoleda, pomfrija. Brankec
me je povabil na vecerjo.

Andrej: Vse je bilo super. Veliko
smo doziveli, imeli dovolj
pocitka. Zaposleni so me raz-
bremenili skrbi za zeno. Uzival
sem na vecerji z Emico zadnji
vecer.

Rasima:Lepo je bilo, peljala sem
se z vlakcem , ni me bilo strah.
V mestu sem si lahko kupila
kiklico, da sem lepa.

Lojzka: bilo mi je super, uzivala
ob sadnih kupah v slascicarni
ob pogledu na morje. VecCerja v
gostilni kamor smo Sli z zapos-
lenimi je bila odlicna. Zelo so
se potrudili, da so izpelali vse
aktivnosti, ki smo jih nacrtovali
doma.

Breda, Andrej, Lili, Mateja, Jelka
in stanovalci enote Dramlje

Bivalne enote Zalec

Baloh Poldi:

»Najbolj vse¢ mi je bila plaza in
druzenje. Dogajalo se je veliko
stvari in aktivnosti. Najbolj pa
sem uzival v partijah Snopsa.«

Kovac Franc:
»Na morju mi je bilo zelo vsec.
Ce bi bilo po moje, bi podal-

jSal na 10 dni. Bil sem veckrat z
Majo v vodi. Peljal sem se s turis-
ticnim vlakcem v Porec. Skupina
spremljevalcev je bila super,
ravno tako skupina stanovalcev.
Dobro smo se razumeli in druzili
med sabo.«
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Dom Nine Pokorn
Joze Ramsak:

»VecCkrat sem preveril, Ce je
morje Se vedno mokro in slano.
S skupino stanovalcev in sprem-
jevalcev sem uzival. Res sem
imel dopust v pravem pomenu
besede. S to skupino bi si zelel
letovati Se naslednje leto.

Koren Stefan:
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» Ze zelo dolgo nisem letoval na
morju, saj zaradi bolezni nisem
mogel. Ta zelja se mi je letos
uresnicCila. Lepo mi je bilo, ker
smo se dobro razumeli in med
seboj poveselili. Najbolj vsec
pa mi je bilo kopanje v morju in
obisk Poreca. »

Gantar Micika:

»Na morju sem se imela lepo.
Veliko sem plavala in sodelova-
la v razlicnih igricah. Pela sem
tudi otrokom, ki so tam ziveli. Na
morju sem praznovala tudi svoj

rojstni dan. Imela sem Stiri torte
in dobila darilo od spremljeval-
cev.«
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Druga skupina se je na letovan-
je odpravila teden dni pozneje
in poleg slik, ki bodo povedale
vse in Se ve¢, dodajamo Se nekaj
misli stanovalcev:

Rok Prevorsek

Zahvala starsem, ker so mi
omogocili letovanje. Naspal sem
se. Celotno skupino sem zabaval
Z repanjem.

Ivana Ribezl

Lepo. Skupina je bila super
druzba. Voda hladna. Peljala
sem se s pedolinom in uzivala.

Zoran Vukovic¢

Rad sem plaval, se soncil. Hrana
in pijaca super. Vesel sem, ker
sem se odlocil za letovanje

Rozika Skorjanc
»Fajn«

Drago Cuden

Prekrasno. Nimam besed s
katerimi bi lahko povedal vse kar
sem dozivel. Prvi¢ sem se peljal
s pedolinom in uzival. Igral sem
vlogo Al Capone - ja, vse dokler
me niso obrili.

Darja Spruk, Fadi Matjacic

Imava se super, uzivava, se
kopava in opazujeva cedne ltal-
ijane.

N




Noc¢no potovanje z vlakom v Srbijo

Potovanje v tujino (obisk sestre
in brata) v Srbijo, ki me je ozivelo
in mi dalo novih energij za naprej
v nasi bivalni enoti Pod Lipco,
Dobrna. To sem poiskal zase, ker
spodbuja, ozivlja mene in svet
okoli mene.

Vrnimo se na zacCetek septem-
bra 2017, ko sem organiziral to
pot. Posvetoval sem se s pristo-
jnim centrom za socialno delo,
ki je prevzelo financno skrbnist-
VO zame, z izbranim zdravnikom
in drugim strokovnim osebjem
DNPG.

S seboj sem vzel dokumente:
osebno izkaznico, zdravstveno
izkaznico, evropsko kartico zz,
zdravila, oceno tveganja, denar,
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vozovnico Ljubljana — Beograd
- Ljubljana.

Ob sreCanju in sorodstvenih
objemih ni manjkalo solz radost-
nic. Vse¢ mi je bila njihova gos-
toljubnost, odlicna kulinarika ter
ogled mesta Sremska Mitrovica,
kateri mi je obudil spomine na
moja mladostna leta. Pustil sem
srcu, da zacuti vse to. Zagotovo
se vrnem.

Do vlaka me je peljala Olga Flis s
svojo limuzino.

Po vrnitvi v bivalno enoto sem
Cutil zadovoljstvo, radost, veselje
in topel sprejem.

Milutin Stanisic

Joze — stanovalec enote Zarja in
Jernej — zaposlen na enoti, sva
si 6.9.2017 ogledala rokometno
tekmo v dvorani Zlatorog Celje
med kluboma Celje Pivovarna
Lasko in Meshkov Brest iz Be-
lorusije. Malce naju je »grabila
navijaska mrzlicak, zato sva tu
pa tam izustila tudi kakSen navi-
jaski: »Dajmo Slovenci«. Tekma
je bila vseskozi napeta in koncni
rezultat zal ni bil nasemu klubu
pisan na kozo. Kljub temu sva v
ogledu, navijanju, fotografiran-
ju uzivala in upava, da Se kdaj
ponovimo, morda v vecjem
Stevilu.

Jernej Skornsek, Joze Ramsak
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Nocoj
NocC pokaze se nocoj,
to je zame tvoj pogoj,
po;;iobno je priblizano stvarem,
k’aterlm ¢rna barvaje pomen.
Okrog mene se planet vrti,
zaradi svojih problemov in skrb|
kot vihar v notﬁnjostl
sposoben dez pade iz stvarnosti.
S pesmijo zaCne se dan,
ples mi pravi, da odidem stran —
v okrogli steni vidim njo, =
pobarvan te¢aj s tvojo dlar
Z masko sem prekrlt' i
pred teboj za vedno skr"% ﬁ}
ti si boleWsem zdrav,
s tabo srecen sem postal.
Ti si voda jaz pozar,
ti simlada jaz sem star.
Ti-si hladna, jaz sem vrog,
ti si blizu jaz sem dalec¢ proc.
Ti si telo jaz sem tvoja dusa,
' Jaz sem dez, ko ti si susa.
Solza si ko jaz se jocem
Ti me noces jaz te hocem.
Jaz sem resnica, ko ti se lazes,
Jaz sem razlog, ko ti. ukazes
Bod| kraljica jaz sem sluga,
Jaz semisti, ti si druga.
Strah me je, ko sem vese|,
Ti si vse, kar sem zelel.
Tvoji ukazi so moje zelje,
Jaz sem zalost, ti veselje. "m | 1
‘Mirsad Smajic¢

Izpod nasih rok

Tokrat se v tej rubriki predstavl-
ja stanovalka enote Slavcek, ga.
Marjana Gorsek. Obliko zapos-
litve in sprostitve je gospa nasla
v barvanju mandal in fotografije
spodaj naj povedo, kako uspesna
je pri tem.
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Z.godbe, Ki jih piSe zivljenje
Druzili pa smo se tudi stanoval-

e . : Smo kvalitetna druzba ali ne?!
Ci in zaposleni. Sprostitev smo

nasli v izdelavi hisk iz gline. Slike Se rojevajo nova zivljenja v moski
naj povedo, kako nam je Slo in zenski spol. V otro$tvu se na
podlagi starSevstva izoblikujejo
v dobrega ali slabega cloveka.
V otrostvu dozorevajo, se rodijo
razlicne otroske igre, prestopi-
jo prag Sole in s svojo razvojno
stopnjo zrastejo v dobrega ali
slabSega Solarja. Po koncanem
Solanju, ki so si ga sami izbrali
pa postanejo dobri ali slabi
strokovnjaki, ki sluzijo druzbi,
dobro ali pa slabo.

Tako se na zivljenjskih izkusn-
jah, spremenijo, v dobrega ali
slabega Cloveka. Ki dela posteno,
ali pa krade druzbi, tisto do
c¢esar ne more priti po cloveski
postenosti. Po nekaj letih dela v
delovni organizaciji, povzame-
jo vse tisto kar je dobrega ali
slabega. Tako se dogajajo Crne
korupcije, samo za prezivetje in
si skujejo prostor pod soncem,
Ki pa sije za vse enako. Po vseh
dogodkih in posegih v to ali ono,
se vprasamo, alismo kvalitetni ali
ne. Ce pogledamo v zgodovino
bomo videli naso karakteristiko,
ki govori in se kaze v sami resnici
posameznikov ali celote...

Zvonko Zupancic
58 59



Stranza zabavo

D 1 Py
O3

Imena ilvall VpISi v Ilk tako kot
kaZejo étew{ke In J)doblﬁ v

4 ljih s k
5 (
B 4 2
. 3
6 4
o 5
6
7 7
3
9

. . Y
- O

60 61



Zadnja stran za to in ono

Zivali v naravi in njihova tekma

o
“1

Kakor sonce vzide, tako tudi
zaide in dan se sprevrze v temo.
Tako je vsakih 24 ur in na zemlji
se dogaja Cuda stvari. To obcutijo
tudi zivali, ki se gibljejo po tej
lepi zemlji. Tukaj so Stirinoz-
ci, kakor tudi dvonozci in tudi
ptice zavzemajo svoj polozaj. Se
tu vmesa clovek, ki opazuje in
analizira svet Zivali, tudi kaj
lepega opazi, ter posname na
kamero ali poslika na fotoaparat.
Tako to zabelezi... kakor se orel z
viSine spusti do nizine in ze je tu
plen zajec, ki po zemlji skacCe in
si iSCe hrano. Vendar vse zaman,
kajti orel je hitrejsi in ta zajcev lov
dobi, ter ga v zalogaj spremeni.

Tu je tudi macka, ki si je mis
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ogledala, ji sledi in pred misjo
luknjo jo zaloti. Ta igra je res
lepa, ko miska macki v gobcku
konca, ter macka se Se z misko
malo poigra, preden si jo za
obed privosci, si misko v gobcku
usloci.

Omeniti velja Se lisico, ki si
petelina za obed je vzels,
ga prelisiCila, ter si za kosilo
privoscila, da bila je vsa vesela.

O zivalih v naravi lahko bi 3Se
razglabljali, a to je samo utrinek
od celote, ki se poraja na zemlji.
In temu ni konca ne kraja...

Zvonko Zupancic

Pri nastanku Svetlobe sodelujejo:
Uredniski odbor:
stanovalci in zaposleni — avtorji prispevkov

prispevki so avteticni

lzgled:
A.Lipar, M. Ljubek

Avtorji fotografij:
M. Tisel (arhiv doma)
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